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11 طب ی کیگاھار 


قاليی ديب او لير . لڪن بواویهیچده دزت تول :باهش ر لان 
وتتلی آشاذلغان» قاراب بو رتلگان بالالرده بو آورو بولماسقه میکن. 
هر حالده بالانڭ أوزنده اقصل قاطق اچتفیسی ڪبك زە رسه 
کورندی ايسه» بيك تازالفنی رعایه ایتە‌رگه تییش: بالانی ایمزر 
آلدندن هم ایمرگاچ ايچ ەکنی جووب آلورغه کیره ك. شرلایوق 
بالانكڭ آوزن صاف صوغة یا که با رطیلاش آراقی قاطش صوغه 
ماناغان طازا چوپرهلد بلین سورتوب آلورغه کیره‌اد. e‏ بيك 
تارالوب کبنمه‌گانده بولسه» ب الانڭآوزن «بور» یاکه «صودا» صووۍ 
لین جوارغه كيرهك. بور هم صودا صوون بر اسنا کان صوغه بر چهی 
فالافی صالوب حاضرلنه. 

(BocrraIeHid #AABIKA) — تل پشگؤوی‎ 

تنك قابا باردوی ٣م‏ فوزغانورفه آورتووی بلېن بلنه.. بو آورو 
شول فدر فاطی بولا که مونڭ بلهن آورغان کشی آوزن آچوب نان 
قو زغانو رغهده فورفوب اوطرل چونکه تل فوزغاتو رغه بارامی آورتا. 

تل ابشگو وراك اسای فلار نلدهکی جراحت». تاسک بال 


8 وال کی فلا ن کہں ERAN‏ ا باکه EQS‏ 


الان تلنك پشبووی؛ تلد ەگى :بو ورو دوشى | سلارنڭ قايسىمندق 
بولغان بولسه‌ده» آنی دار ولاو نلنی صالقنلاتو بل ن گنه بولا 

ادرک شی آوزبنه بش بش ببك صالفن صو آلورفه» باکه 
تارك باخشيسى اوزطة بون کیچ کی رغه تیان ا ا 
کش بن صالقن ضرده» بوزده آلا آلورلق بۈلقاسة ۇل جا 
صالقن ئە رشەن ئڭ ای گی ۔ طامافی ا ۋويارغە كىرەك. عال , 


E U a See 


صالورغهدم, باری. آورتووی آزایوب یاکه بوب رکبنګجده 
Kt‏ 


5 
ابی کیه عل 1۲ | 


قابارچقلر قالغان بولسه» آوزنی راماشکا یا که شالفی (Oak‏ | 
(116% بلهن قایئاتلغان جلصاراق صو بلهن چایقارفه تییش. 

تل[ورتقان چافده آز ق صالقنچه هم صببق نهرسه‌دن بولو رغه تبيش | 
يا اق سو يە‌گينڭ باریس ششو. 

کان ی ا ا 
بو ياری ڪوب وقٽ ششهء پشگهده انك[ ستنده بیز كبك نە لا 
حاصل بولا. باری آشالوب توشهده سوی‌کنی تر بیه‌ل‌می باشلی. آنناری 
شو پەك ده كێسەك› كيسەك صنوب توشه باش 


لى. مونه شونكڭ ىچون 
اوك اوسن کی بار ينك پشکو رندن لانو رغد هم آندن‌دار ولانو رغه 
بنك طرشورغه كیرەك. یا اق سوب ەکلر ین ڭاوسنن نکی يارینڭ پشگووینڭ 
ى ار بەرلوء (صووق الدری. شر بی زاؤودلرننە فوا 
بلهن آغولانوء هم تش بوڙولو... ڪو برهك وقت بو آورو بو 
ن كنك آنا لووندن کیل. شول چافده بور ولغان 
تش طورسنده اورط ششهده بيك نق آورتا باشلۍ ؛ بو تورلی آورو 
فلاوس = 1100 » دیب آتالا. 
بو تور لى آوزونڭ ايڭ يامانىدە فوسفور بلەن آغولانغان چانه ˆ 

بولا بوآورودن صو مر وقت سوبەك ئول حنی بعض وقت بؤنون 
اناق سویه‌کلوی قولوب فالا. بو یار ینڭ نغراق ششکان چاغنده 
دفتلهب فاراغانك ملامتلری بيك آچق بلنه: آورتو شول حدلی نق بولاکه. 
عٹی E‏ اوزنده آچارغہ قادر بولمی. ششاق قول بلون طوتوغەغنه 
كۆازتوت طورا. اگرده اش طاغنده نفراق چیکدن اوزوب» 
قابارو ششک گەيلهنسه» اول چاقده اوسنی فزاراده بافالى ڊو او 
نيدن جاصل بولغان بولسەده» ايك لك آنی صووقلق بلہن دوالارغه. 
صالقن صرقه چلاتلغان چوپرەك» ياکه بز قويارغه كبروك. ‏ آندن 


باشقه فا بارغان‌بیرگه طشد نکون‌توسلی- تر یکم ش مایی (11435 01۷1111) 
سو رتو رگ هکیرك . ہو مای آپنبکاده حاضر ل‌تگان کو بی صاتلا. بر سورتوده 
ئك چا رک کا کو اانا 8 
تو بنده» او رطدهبولسه» او لچافده او رطن یاییوداصو وی (0/]8| 130107۸4) 
| لمن آیرته ڪيچ برەر مرڌبه مايلارغه ڪي ره ك . اگرده شك بنك 
زاورايوب طاش شتکلن قاطوبده ڪينکان بول اول چاقده» 0 
كوك مای بلهن سورتو ارسننه طافی جلتا طورغان صولی چوپره‌اد 
P7‏ .1 ) ټابارغه کبرهك ( صولی چو پر هکی صغوب 
ا ی رار ان ا 
يابوب» نك اوستندن شەل د شار كبك جلى نەرسه بن اوراب 
بەيلرگە). اگرده LY‏ بل ن‌گنه اضاماة: فاطی چووانفه ئەيلنە 


باشلاسه» اول چاقده ڪيندر؛ ياڪه سوس او رلغن ن پریہارکا س 
باصارفه كبرەك . (یعنی شوشی اورلقارنی فزدر وب بر چو پرهك 
اچینه اوراب آورو اورنغه اسسی ککوبنچه بابارغه» صوونغاچ ينه 
آلماشدر رغه برك .) اورطنی ایسه» راماشکا یا که شالفی لرن 
قایناتاغان جلی صو بین چابقاو یاری. 


سی چووان حاصل بولدیسه: آئی او زافغه بیبهرمیچه کیسوب اچند گی 


چرکن د ثرئن آغز رغه ڪبرهك؛ يوفسه سوپهڪنڭ چرووی ممکن. 
شوندن صوك آ ورو بنکانچهگه چېکلی پچايقارفه‌غنه كبرهك . (چابتاو او چون 


| بر چە فاشغی شالفینی ہر استاکان اشسن صوغه صالوب پشزورگهء 


هم شوندوق بر چای فاشغی بورنی کبصلاتا صالورغه). 


اکل باقا بولو. 


(یاکه پاماق بیزلربنك صووق آلوبه ششووي). 
طاماتغ ششکلی, بافا بؤلو هیچده. قورقنچلى بۈغنچلى آورارة. 


طبی کیځ‌شار ٤‏ 


قەيلنبى. اول كو برهك ضوو ق آلدرودن» بعنی اسسبلهنوب‌تیر لگا 5ا2 
کر اجر با که صالتن هرا الردن امل 0 1 
ايك لك اا صوکندن فزو هم طاماق - یوتقیاق آورنودي بل 
باهلانا. [ كقاونڭ [رتنده طامافغه بافده بیردهگی بیزلر ششوب. | 
توسکه کرهلر . اگرده ششو بر بچه کونلر دوام‌ابسه» اول چانده 6 
راك پفاری روب بارلالرده» الارنك باهاری ماری نل E‏ 
رنه. آندن صوڭ تر نآغوب بنکاچ» بیزنڭ اورناري تیشکلی - تیشکا 
بولوب کورنوب طورا. شوشی بیزارنڭ فاقاۋ وی صق بولسهده قاط 
LA EL E‏ 
سبب بولا. اگرده طاماقنڭ ایکی ياغ دەفی بیزلرده ششوب ت تشه لر 
RE‏ ا آورلامد را اا 
ی سجر اول 


فنك (وانو وب 


شلی» کن 
8 َه يیتەی. | 
ہو بیزلر ششکان چافده» N‏ و اوچون ابڭ باشده آلارغه کچکن هگنه 
پولا بین یارطیلا شگلیتسیرین بون قاطشدرلغان ییو 
)10H HK)‏ سو رتو رگه ا 0 ا بش ابش 
بيوتالىتۈى 8 E 0 1CTOBAST CO.1b)‏ طۈزىنڭ | 
صووی بلن چابقارغه كبرەك (بر اسنا کان فا صوغه بر چای 4اشء 
ا ادا ووی بل شتی بایدن ابیك ا را 
پو چمافاری طورسندنغنه مايلازە يارى. ہو وقننی آدرد ڪشيگه 
اسسی هم آفولی (مثلا اسپیرت ۲آ راقی ۔ گارچیٹسا) ۔ امار استعمال 
ارا می ا رده بو تور لی دارولاو بلین‌گنه تؤزه وسا 
طویواماسه» بلکه طامافنڭ#آورووی آرتقاندن آرناپازته» اول جانا 
فی آافدن اببەك آسنینه پریپارگا قویارغه هم راماشگاء شالفی كبك 
0 صولرندن قاینانلغان جل یآضولر بین طامافنی چا یقارغه ک 


ر 


الى فشاك تبززوك ولگ روب تیشاوون» آورونڭ تيؤرك کیتوون 


۵ طہی اكیخاشلر 


کل ته . بوطاماق ششکان چافده‌ششنی پاردرواوچوندوكتو زغە‌بارورغە 
میچده احنباج توشمی» باکه آورو بالغز جلباق بلین هر وقت بيك 


باخشی سلامتلهنه. 


قۆلاق لاسن E‏ شوو (OBIHK) «J‏ 
بو آوروء» اسیندن ده | كلاهلغانچه» ولاق طورسنده آسندهراق 
بولا. بو ششکان چاقده ايك تلك بيك قایلی صزلی» آنناری بيك زور 
فا ا فش فالا اشاراق چت ارغان على بللا زنك 
آورووی صالقن تبیودن» هم کو برك ونی اسکارلاتینا با که باشقا جه 


يوشلی آورولر بولغان 0 بولا. 


کردہ و زورایوبر چووانغه ئەيلنەېچه قالدررلق توس لی 
بولماسه» اول چاق شش اوستن نگ ی تبری فزاراء ششنك باسی يومشازو ت | 
اوچلایوب طورا هم بو تبری نچكەروٹ» رن ۔ چرك چغار 


او چون تیچ اق جلا قرلاق: آرطی بیزلرئ ششکان چافده آورو ون 


رور جا آلمی ھم چە‌ینی ده 0 ا بك راحثس ر لی» عیوما 
وای بك جفالانا. 


فزلای‌آرن بیزلرپنڭ ششو وينه قار ن داز انود باشقه شمش زی 

چ تازشی اعمال يتل طورغان چارەلرغنه: ايك تلك صالقن نەرسەلر 
آ هم ری مش مایی سنال اینەل ے؛ آئناى3. o‏ ازل 
| جلنقچ چو پر هکلره پریارکالر. اوگرده شش حاصل بولشه نی یچك ده 
بولسه ەز رەك ااال ىرك رار I‏ زه شش او ب غو ند 
تبو‌ازی همان ده قال ى Jb‏ اول چ 'چافده وټانه شه ن کو ينه 
گار بولوۋىۋوداغەمانلغانچو: رەكيا كمايق ةرب ون وتن چلتفچ صلی 
چوپ رار ,)11071100164 (COP BBTA.‏ پەل رگ4 كیرەك (p0010294.‏ 
(8018 ئی بر استا کان اسسی صوغه بر فالا کار بولوؤی کے اا الو 

! ا کا الوب‌حاضرلنه) .شو لار يقەششکنك | جند» 2 

همه چرکار چوپ بتو یشن توزه‌لوب بنکانچه دوا الور 


ی اورولر. 


کاتار ژیاوولك ۔ کاتا رک زۋاسی سرطان معدهوی» د - باورا ششووی. 


ڪشينڭ سلامٽانگى اوچون کي رهکلی بولغان طعا 


: ۲ م يوللرندەغى | 
اور ولرد ہك امتبار ابنە‌رگه تنشان اور 


ولزور 2 u‏ يوار بنڭ 
آورووی بلین کشی باخش ی آزفلانا آلمی: i:‏ اول أرقن بۆنونلی 


قبول آیتمی» یا که قبو ل اینسه‌ده فائدەسز بولا چوک و 0 کرښهده 


اینامی» پشمی» کن قانغه قوشلا 2 همش ناقدن کشپ زك 
قؤنی کوندن کون ضعیفل‌نه باراء نهایت هھ بچ بر اھ شکه ا رافسار بولوب قالا. : 

موده شل بنك ر روارن باق اينەل و29 ll.‏ 
باصضالشاری طورسنده قصقەغنه معلومات ٻيروب ڪيٽه م ئەلى. 
آلنقارء ن طعام اڭ لك توكرك بلن چلاتلوب تش پلہن ا )زه 
يىبەرل. طاماق ( يوتقیلق ) طنن آلا طورغان بول (10010) نك آرے۲ 
باغنده بولا. 0 ان یواندن ہز تفش گنه ار ينهم ت 0 آلامز. تفس 
يولى طعام يولینڭ آلفی باغنڈه.؛ طعامنی بؤتقان چاقناة آنده آزق 
کرمەس اوچون ر ہر اقاچ بلن يا بلوب فالا. 2 ياکلش 1 


فن 


ولیه ايكمەلك ك والجة فی كبك لز کر اسك » EAE‏ يوتةللى ل باهلی (یوتقدی 
دیار) مم ایی کان نەرسه يوتەل بن چغ ا بفضا رون کد EM‏ 
ا یلکگاندم اشن وغوت ولوب ا ممکن. 

آننی ا اده تلنڭ ټوبىنه بارماق طغوب» طن بولینه کلک گان 


ئەرسانى چقار وپ آ1 ورغه كبرەك . , مطامافدره رل توکھچدن ۶ ودوب 


أوزغه 


0 
اى مته کا اشن فارادع) بار وت توه دة ىروك ا(سنندة 0ا23 
صول باق قابرفاار طورسننده بولا. معدہ د ایکی بافدن آچی بر قاپچق‌دن 
باشقه نەرسه LES‏ نك اوسٽڪى يافى قزل ەچك طوتاشاء القن 
بافی (۱۲) بارماق ایی اوز وناغی اچهگبلرگه طرتاشا. ہو قاپچق اوستکه 
بافنراق فالن› كىڭ»› آستده‌زاق اوچی نچکەره بارا. آنڭ استینالری 
صوزلا م لا آلا فده اوربك جلها اش کرگا چاه ابل طارتلۇ رغه 
ہر صو زاورغه ب فبلۍ EY‏ توشکان ا معده صووۍ بلهن قوشلاده 

/ ساهغتدن صوكڭ اسل صبیق بوطقه حأل ذه کیلگا نچە‌ایزل. انده‎ ٤ ٣ 
عاضر لتوب بنکاچ» آزق اون ابکی بارماق ایی اوزونلفنده بولغان‎ 

اچ هگیارگه 0 آانده نه مده دزلرندن هھ م باو ردن کبایگان وت 
ا بلهن * وب» طافنده نغراق وافلانا ڏوشه ٠‏ آندذن اشل نو رجفا 
آز ا ا بن اوزوتاغنده بوا لفان نچک اچ هگارگه فوبلوت»: IF‏ 


۳ قانھد ا من قالغال انار فالی :انار تسوت آنان 


طشةه چ دة ن ۈئ اچەکى رل چغازو ت افلانا اس ارا : 
| ەدە سە ا کن اصلا اول نچکه اچ هگباړذه وو رلوب آلوناء هم آز را 
ا قاان 8 ا ا 
LS RE SNL LS‏ 


اور (نوکزرك مله صووی» .مده اسان بیزندن چققان صو هم 


امل تریب لان حاطْل ایناوب: کر برهکلی چامادهغنه فویلورغه» وزارید: 
فائدةلی حالده بورغ كيرەك. 1 رده معدم اور یا ا که اة E]‏ 
برای ادرسةلر» ا زا ی مه دونك و چو 5ه اڭ بلك 
ana‏ يوار بناڭ آورولربڭ سببارن ب اورگا آنناری ا2 دارولارغه» 


aE ١ 
هضه‌ای توزه‌دورگه تبیش:‎ 


توتنلی بولغانغه کوره آلرنڭ دار ولانواریده. ای 


آآشاسة» اول کشیده دواملی کاتار حاضل بلا. 


oARA‏ ھم اچەگی کاتاری. 


هام امضالرنده بك بش اوچری طورغان آور ولرنڭ رید 
کاتار زیلود ا بلہنء کاتا رکیشاكت ,دیگان EEE O‏ د مەلئڭ 
۳ اچەگيارنڭ اچکی يافن ئۆرنكان› اوزندن آش سکدره طورغان صولر 
چغاراء هم سکگان [آشنی صوورا طورغان نچكه بارى كېك فانلاونڭ | 
ف رة ئەيلەلر: . 


کانار ژټلودك بلہن کاڼار کیشك ایکسید. 


2 1 
برکه بر وفندة هم بر | 


E: بر توشلی.‎ a a 


8 کاتار یکی تورلی بوا: وتكن کانار» هم دواملی کانار. وکن ا | 
تز »قانی هم برگنهيولی بولاطو رغانیدواملی سی آ و رتو وی آز بولسا داو زا 
اور قان کانار آنیاری وتكن کاتار» معد مگه یا که اچهگیگه 
نیندی بولسەده بر قۇنلى ئەرسه ا اينىكان چافدەغنچ تیزگنە خاصل | 
بولا. دواملی کاتار ايسه» بيك آقرنغنه لڪن دواملى .. 
انه 


مثلا بر ہکشی بنك کوب آرافی اچس یا که E‏ کار 
5 1 


ی سبي اردن ظوور ا 


وکن کاتار حاصل بولا. گرد ایندی بیك یاخشی لرن بك کون 
e‏ کانازنڭ أيڭ مشوراا ااباری جه بزىڭ غاد أچدە ماراق م ۰ 
چاماسزلغمزدز. بعضا تبرلب پشوب اوطرغاننك صوکنیه , صالقن صو 
اچوب معدەی ضا ن آلدروڈہ؛سوگا پیب بولا. 
اسیبرتلی جکر بک مایلیطعاملر» بيك آچی» طوزلی. 
پیتم‌گان a‏ بیگرةك ده اسب ايكەك. بيك اس اجيلك 
e 1‏ : 


8 


J‏ شولباء شولایوق هر بر آغولی ل زه ر لی ئەرسهلر: ڪرون؛ بوروچ. 
EE‏ هم باشقه نەرسةار بيك تيز کانار حاصل ایته‌لر . شولز 
جەلسندن صوغان ٤‏ 8 راصن م كۆ مبە لىدە صانارغه مهگن. اغ رکش 
0 تجر به بلن‌ ده معدهنی بوزا طورغان ع آنی قزدرا | طوزغانئەرشەلرنى 
بلوپب شواردن الا آ¥. a‏ براآوزني تانی فزدرا. گهرئنه طورفان 
نەرسەلر شولايوق معدەنىدە , فزگرا - ہوزا طورغان بولاار. lL‏ 
موند فزدرا طورغان بولهاسهده» بعض آزفلرنی گل بر تورلین ی‌گنه 
استعمال يتو هم قوئ کوب ی گنه آشاوده انارق سب برلا آلا 

مونه شونڭ اوچون دگل ایسرتکچاچوب» و چل اا ا 
(FA‏ ایتکان ا کبك» it‏ بەرەنگىگنە آشاب طورغان کشیارده 
کاناز بلەن[ورورغه ممکن. 


کا ر ورو وينڭ ملامتلری هم آنى بلونڭ 
يوللرى. ٠‏ ا ¥ ا 
كاتارۋيلودك ايك ئلك آشاس یکیلمەوء آپپینینس زاك بلن باللانا. 
کش ملچ ابن رر ل امنی ةة شین ی کبلمیکوگلی تل گان i‏ 
لن باشل يعض وفت موتك اوستبنة کول وناو فرصا الى ا 
نن قوصودة بوا نارۇ يلوك بۆلغان چانده صو ل باق آقاپرغا سنارف 
املا طوربارن ا بش پیش (ورتولرده. سدزلورگه ٤ a‏ ٴلڪن بض 
وقنده بو علاماك بولماسقهده ن . شوشى ھلامتارنڭ بارىنىدە» اتا ززل 
ب عامل بولر وپ قارات :اتر چە داش ا1 80000 
ا کد شی الین کوب آیان فویسه» آغولی گومبه» 
آغولی طوڑ لن الى آ4ا سه شول چاز ده معكه اظ 
فوا آدرتد خاصل برلا :۹ a EN‏ تو 


I ا‎ E N e El 
طاشلی اتا کشیگه فوصاصي ڪيلو‎ E ئەيېرلرنى ومو‎ 
فر دوام | 0 ر‎ LE ور‎ 

ا گرو کارا بر نچا آی بوینچه‌غنه کیلوب E‏ 
بولشه٤‏ اول افا رونك اشن ااولماو E‏ ی کیلمهو۔اشتهاس را 
بن باورگه a‏ چ ڪون بوږی ا ی يورسلەده مج 0 0 1 
کبلمی. ایرنه بلق آچی تەملى ئەرسە ار قوصادر وده . آوزونك 
تلی (lê‏ صاری یا که ل ەرسه بلەن 3 قابلانغان ہولا. 


آدرو بيك 7 وا م دس ممولغان 


و ازا انی اوتەره باشلی» هم ورو ابو چانده 


اب ا ړن ھچ بچ برا شکه طوتونا آل i‏ شوندیوق IBE‏ ن 
اماراق هم آ8 ا چەگیںە كاتا ر بولغان چاقدهده ٻولاء اڪن اول 
چافده فوصو اورنينه اچ کيٽو حاصل بولا ھ م آورتو معلده توگل فو رصافل 
و هگ یلرده کاتّار تیز حا صل بول 0 ا ونڭ اچی کو به اڄ 

ا بك بولاء م آوروء توزه آلمپچه» کونینه ۱۵-۵ مردبه 
اچی بلین باوب طورورغه بور بولا اما آفرن بولا طورغائنده اڄ 
کو ہھی» آورتوده نو إۇليى› هه اچ ک کژوده کوئلنه ا آوچ ردن 
ا بول آ, 3 رالاش اچ فود ده بول غالی. 

ایشئ N.‏ ك علامتارن, بادك“ ادر ١آندن‏ 
درالانو ر يقالن a‏ 

بوسان چاو ا گرده وز ھا کرای ج 
1 آشاغاق با کاچکان ولس اول چاڈن آنی نیچك برل 
طرشو ر غه کر رەك. e‏ اش لای ینارگ : 
اجک آنا ندن بیش شاءٹ اوتم‌کان ھم 3 وده قوت L a‏ 
فوصد را طورغان نەرسه بیرورگه» | 'کردہ پیش اكا او لکن ورد 
افوصهاغاع بولسه» اول چان اچچ کبنە رگم نەژسە لر پر وره كیرەك» چوکه 


طب کیا دار 


ی EL‏ اواد معدەدن‌چغوب اچ هگیگه ELS‏ 2 ان بولاء آ 
٣‏ فاولاب چغار و رغه‌غنه ممکن بولا. 

قوصو اوچون قوضىرا طورغان دارو £0P615(‏ 08018451)اچه‌رگهء 
طاماقنی بارماق باکه قاز فانانی لن فطقلاندروب قوصارغه ممکن. 
بو IE‏ آپتکادن دوگ Ke LA)‏ ان ینن فادافلاب آلورفه 
كىرەك», چونکه آنده آپتبکاغه قاراغانده دورت مرتبه آرزانراق بولا. 
(آاپتیکاده مثقالی ۱۵ تین.)#هم آنی كوكرەك آور ولری بواغانده بك یش 
ا ری E‏ 
كۈينچه چىرك مثقالن صوغه صالوب اچەرگه كبره ك . 

7 11 بواماغان چاقده آق - صبنکا فو پار وصی» باکه 
ڪوڪ بافر فو ڀٻار وصى )11110881 11.177 (RKYHOPOCD MBAHDIIÎ‏ |4 رگ4 
مکن: فو پار وصنی مثقالنڭ سیگزدن برء. یا که ادورتدن بر لوش قدرن 
E‏ 

ببك صافلانورغه؛ ار تيك اقا وا بالق ت فوا کومبه 
سے جك ئەرسە لر اغا چاقدەغنە استعمال یترگ بازى. قوصدرو 


اوچون ایك اوا ب اور دا یکر ووی ا3ر . (RACTOPOBOC‏ 
0 با که بوتهنچه اسم 1611108111106) ډو دارو آ پتیکاده باړری 


١‏ آتان‌گنہ طورا. مونی اچکانه آش فاشٹی بلن بر بول ہر یاک ای 
فاشق |چەرگەركبرەك. آغولی ئەرىنەنى پببه‌رگام آورتوی بترورگه 2 
مله بهن اچ ەین يودراو رغه کبره ك 

آورتونی بای او چون گار چہچنك لرا قویارغه» e‏ اچوگیلرن 
چايقاو اوچون میندال با که کیندر سونى )11111010112 0¢ Vê‏ 
N |‏ 6 )لن صودا(0018) فوشو ب بیز و رگه كيروك E.‏ 
لای 0 لرگه: ایگ N:‏ بوا الان lo‏ جاییان 


N 


1 

r 

ل بر ۱۵ منوت چاماسی فو بوب طورورغه كىرە ك سوتنی E‏ 

یاصالا: ۸ مثقال تهملی میندال» يا که کیندر اورلغ CAE‏ تویوب با 
استا کان جلما صوغه بوطاب آنی طازا چو پرەك آژفلی سوزهرگهده شونا 


صووینه بر چهی فاشغی آپتیکا صوداشی فوشارغه کیروك. بو فر 
N‏ انی E‏ 


آززان: آپااکار سی رة طازارتلغان 16716141 1 ودانڭ 
فادافی ٣۰‏ تين طورا. (گ ارده اچەگی يا که مغكهده و بوایا ة٤‏ اول 


چاقده 9 فایناغان صالقنچه صوفه بر چهی فاشځی صالوب» بارال 
ساهت صاین بر آش قاشغی قدز |چەرگهكبرهك. آشر لاری طازا ارتا 
ر بر ایک لىگ قر 0 NE‏ 
قوږی EN E‏ کومهچگنه آھا رغ 3J‏ ان اشقنة آسارف تناش 
e?‏ ا ل ابا ا 
0 دوامل ای کانارنی نفراق a‏ آز باشقەچەراق دوالارغه ڪيرهك. 
آندی کاتار بولغان چافده ببك اوزاةغ‌یچافلی ضررلی - آرر آفا 
صافلانو رغه كبرەك. سبهز) 0 بيك ا 0 شا 
, بنك طوزلى آشلرء بەشلچە( e‏ صوفان» فبار» فار بوز» فاوون) 
حنی یا کا بةك آشاوده بارامی. آشاو وقتلرن برسی ابل یکن 
آازافانده ارچ ساعندنده کیم بولماو شرطیل وین درت 1 
وفتده آشارزغة تبنش. اول E‏ الننة ها فة٠‏ 


OE «jl 


رتیه د دورت 
اناز طورىكيل» | 
م اول چافده معدهده آن باخشی 0 آلا اچ گی م معدەده بولغان 
کنارف دار ولاق امل شونك ال نکن بولادہ. دی تامسن لاا ا 
کاټارغه فارشی نیندی یاخشی دار وار استعمال (یتاسەدہ : گا گرپد 
ف طوری ڪياسه شونی » تلسه نیندی وقنذه سا 
آورودن توزه‌اورگه اشانوب بولمی. 
دت یشار : «آ: شارغەفنە يوق › بزنپچك آشارغه اوزبز 
: لور ايدك بلوون...» حبار لک e‏ ا 


شاب يور واسه» اول ۰ 


زشی سیرەك› درست که 


چنا چوک فق دان رنڭده د ياخشی پشرلگا ن ايكمةك م 
E E E‏ (باشبراای OLE‏ 
لاان ا ا ای اگ اکان بر ایی ب راا 
شوندی آزقار بولغازد. هبچدء کانار بول OS‏ یاری. ا بزده 
سوت بن يوم وازفانی 88 مگه ايسە بل وچللر پيك آز تا بولا. کون ا 
صبیق ست آزق ا دیب اوبلی رشان دد و ناف انام 
ایکائن بس34 i‏ ڌو J‏ ب لالر هده ی O,‏ 

او 0 ل چا 


ا س ی٠‏ اوزد يڏه ييڌوب طوروراق بایلغی بولغان ٣ک‏ ی ده؛ ١گ‏ گرده 


آ۰ شاوده E‏ وون ا بائ پر» صوفان» قران مم بەر نگ 


اشابفنه وران کشی فیکللین» اولده انار آلورغه مهن . شونك 
ا e‏ کشا گر وكده» از با که ضر زك ئەرسه ار اشاب 
يېبه‌رمهسکه طرشو رغه تییش. 
شو لیر یغه» آشاوده ارال لی لن دوامل ی کاناردن ده دوالانرب 
فوتلورغه ممکن. ایك اززز دالو مونده. لیکن ودا - ا0ء چوندکه 
اول معدهده بولغان آرت آچیلقلرنی بنره» هم شول طریقه أورتونڭده 
بتووینه سبب بولا. صردانی» بارطی اسنا کان صوغه یارلی چهی قاشغی 
ااال توشکی ھم 'کیجکی آشاردن پر سامت فل گروك راچا رر 
كرك . نوشلك ان اسآ جی ر اال ا 
#ئر م = 115 وچ پافراق == )108.101111 با که افا گو لی س 
RHR‏ ماراق و MBICTICIMCTHIRD IM 1Y.148111(¥ == J‏ 
pê BOAT RYIPSABDÎ, SOIOTOTDICSAITHHRD‏ باشقەلن. لرن ايسان 
تل سەك شونسن | اورقه ممڪن . ياخشيس ا ا زا 
قوشوب» آشدن صو چهی اورنینه» صووق کوپینه اعمال (ل: 
يره ك . 


طب کمگه‌شار 


اول کشیلری لای [رافی :یا کہ اسک ر اج 
بارامی. مونی قارطلقدن معده‌اری 1 E‏ بادلاغان فارط کش ارک8 
HR‏ أېتەرگه یار ریئ. 


اگردہ اچەکی ھم معدہ کاتارندن صوڭ فاہرغا (ورتر. 5 ۴ 


زاق پولسه 2 ا و طهارت که ایک ی او چ کک 


ا ا چةا ا[ ا ٣ TS‏ 
شول چاقده‌غنه اچەرگه کبره‌ك. آنناری اچ كىتەرگچىڭ ده دلهسه یدن 
وگل کا تارف کۆبەینمی» رتد رمن طورفاان فته ترا ا 
اوچون فائ.دهلباری: غلاوبیروۋی صول کم ريۋیننى اا | 
.)ıaY ep C0.15-PCBCHHH KOPN)‏ اڭ ياخشبسى [ار ن صود| 
بلین قاطشدرو: 8 منقال صردا. 4 مثقال غلاوبیر اوی ۶ 06 
رن الا ان د ا a‏ 
قایتاغان صوغه صالوب بيك باش قاطشدر ورغهده» صورنغاچ برور چیا 
قاشغی قدر اچە‌رگه کیره ك. ۰ بعض وفتئی :اچ4 گر م »مده کاتارندن موك 
چ ک ليڌو 2 وقت اچهگیار E‏ ئد بولا: آندی تچاقد» 
يوقازىدە ئەينۈلگا نچه» أور 2 la‏ ودر طدلو مرو E‏ 
دو ولا ااچە كه كرك 2 گرده بولایغنه فائدەسى بولما سل .ل 0 
ةوص ارچ جتكلىوك 0p5×1(‏ اp807#5)‏ بلهن قوشوب مییدال» باک 
ڪ ندر وتن ن¿ اچەرگهکیرهك . مقداری‌بر استا کان (110100 (okoiian.‏ 
یا که e promaro opFxa),aJşalb' 40 ) (4ê MAID.)‏ 
ا کن اسیک ہر دارو وف نای ر ا 
ا کا دای با الکن تول حم بلییچہ باک ا ا 
ایتکانكه ضرریده بار. اما بعض وقنده E‏ باشة» هیچ بر 


(wo1O1nas CDIBOPOTKA} Jjوص آینیهگانند. گزمچك‎ AA PI 


۵ ابی کیگ‌شار 


استعمال‌اینوب دوالارغه مەکن. ہو ثرمچك صووی قاطقنی بولغاتوت 
| اونغاق مر کمکه ا بللگر لن .ونه شون اجو ذرامان کاتارغه بب فاقدەل. 
بوا اچماےکن 4 فته س 6 ,الله در ااسیان ابا اتیل ٠‏ ی 
اصلای راق آورولرقه ایرته کیچ برور اسنا کان |چهرگه» نقلیراق ہم اچی 
فاتا تورغان آورولرغه 3-2 استاکان ایرن هکبچ ببر ورگ پاری. لان 
تزمچك ووی ھر کون با کی ن (1اد5ط۵) بولۈ رة ا اى آچ 
فارنةة اچوت بره ر مافتدن صو ڭ فنه آغارفه انییش: معدهده شش» پشگولر 
حاصل بواماغانده» ایڭ نقلی کاتارنیده» (شاو» اچوده ضر رلى ئەرسه‌لزدن 
صافللافغاندە» ھر وفت چاما بل ن‌گه [شافانده» بيك جیکل بترورگه بولا. 
موذكه سوز رەتی ہلان اول اکشبلن ی اوچون 1 شارغه ا 
طعاماز حقئكه !ر ا سوز ئەينوب کيتيم. چو 4 ا :ر عض آشلرغه 


عادنل توب کیتکان پولسەاردە صافلانورغه گن بولغان ن اۈرنده» بلهیچه» 


اچەگی هم معده کاتاری بلین بش آورالر. 


بر آشافانده ببك کوب الوب فورصاق تولارلی آشارف» آچن» 
بك طوز لى نەرسەلر استە‌مال اینەرگه بارامی. هم کوب شات 
ووغه يارامن RA‏ معده کوتهرمی. پاکه کونینه ۽ مرتبه آز 
إن ا آ ا رغه ڪيره لڪ . چونگه بو وقثكه اش بر ڪون آچنده 
١‏ 1 زفنی ٤‏ که‌بولو بآ لغان‌بولا. [ ولتبالالر و ەك 
طوتوب» اوراده آشاب بورولریده سلامتلك ارچون ضر راي توگل؛ 

#اچرنکه اول بچاقدە بال پش ر پش [شناسەده ا آدی. فقط آلرقه آشل 
[لدندناهنه إيكمەك بیرورگة یارامی. چونکه اول چافده آار طویوت. 
مەد اوچون فایگەلی بولغان شولہانی اچمی باشایار: 
ھر پیزدەھموم وتار آرامی کان ج امومع دمتلاو تاک 
فانة ایتمی؛ باکه اتی راسخود ايتەرگه» ىقات ەم ابنەرگهء 2 
4 بعض وفت سلامتاککه ضرر یترگ ەگنه سبت بولا N‏ , 


رف اکان ٠‏ آفچەلر باشقەچە فائدەلی آھاملقلرنی آرتدر وة 
ياخشبلاندر ورفەغنه صرف ابناور ایدی. چهی اورنینه یاخشی فوا 
اچکاندهء 1 ول طوفلقلی ده بول آشنیده باش سکدره» هم کشینی 0 ت 
الاد سب انول چەىدە |ايسەده هیچ ده طوڌ قلقاز ll‏ او 2 
01ى رنه مم اشتماسزلقته بب بولا EE‏ ابسکمار 1 
اال الاو ايه آچی زرل مج كر اا 0 
ئەرسە ار بولوب ھضھنی» اهنوا ہوز و اوسشینه سلامتا م کس 
زبانیده ةرور 

ا 1 ا صو e‏ فار بغر دای ۽ ہو درهائن 


ئەرسەلرى»[نڭ اوستینه آش 0 ا سوت» مای» r‏ 
بولىسە بيك اهن تركلك ابت رگه میکن -۔ بول پولغاندم 2 
بولياسەدە» وقت:ة تەملى› e‏ < طا اش حا ضر لەرگە ممکن؟ : 
یول چیکدن ا آشام )اندم بول ولر مەله‌گه برده ضرر اد امار . ڪرەڻ» ۳ 
طورما كبك ذ رارز نڭ احتباجیده يوق. آ( رنی آش ثونکەرو او چون | 
طوتارغه يارئ. قورى بەرەتگىء صوفان», ناچار فوا بلگت» ال 
اا لواف جیکل كاپوستە» بەرەنگى شولا 


ی شولہاس» بوتقاء گویز آساری 
بۆلغانده تاغ 


ىدە يا خشی. بولرنی آول خلقی طرشنسه ارك 

بيك جيل يحاض رل آلا. نيك آلرنك ڪوبسی پار طابقانن راف 
ڪيم اة ا فوناق صیلاوغه طغوب بتره. ا ا آل 
غاتوذل ارينڭ نادانلغنده فوشارغه كیرەك : J‏ ر ڪيره ك i‏ جات 
بولغانكهد» طوقلقلی» تەملی» ساده آش حاضرلی بامیار. 


E 


ئك بو تو ر لی» د وکنو ردن باشقه r‏ 
عل هگه ROD ELE‏ 
میکن نوگ 


اہی کبک د 


معلهگه ياوا بولوا بنك (وزای دوام اینکان کاتاردن بولا راك 
رطان) ایسه» ببك اچک چ کشبارده دم OT E‏ بولا 
مغدەدە‌پاز ۋ | بولونڭەلامتاری بار ىب ركاناردەغ ى كبك :اشتهاسزای» 
معدەنڭ آورتوؤی» قوصد ر و» لکن فوصو مونده ڪو برهك آشاغاندن 
صوكڭ بولا؛ کاقار ہولغانده ابرته بین قوصدرا. ديمك معدەده یاز ۋا بولغانن 
بنك اچ بلو بيك قیبن. ایندی ۱ گرده قان قوصدرسه» هم قانتڭ توسی 
آل برلمیچه قارا بولسه» اول چافده ایندی باز ۋا بولغانی شیکسز معاوم 
بولا ھم معده‌سنده یاز ۋا برلغار کشی فاینده بابق بولا. 
اا آورووبنڭ علامتلوی‌ده باری‌بر کانار هم پازا علامتاری 
پر كبك لکن ١‏ گرده معده طورسنده کچکنه قاطی فابارچفلر بولسه» هم 
مغدەئك اورتووی بيك نقلی» کسوب کسوب ارتو ئەرننو 
آاو رتد :اچاق رای انگ فیلەن بلا. 
باو انك فو با لی کر چا بار دا ن قت سیر کات 
بته طورغان بولسهده» راق (سرگان) آورووینڭ هیچده کینووی منکن 
دول رای باع افیا لغ کر چادہ نك لن آورفان کشی ۰آ 
ا ا لی چان 7 
بو آور واردن دارولانو طربقی باریي بر کاتارد دەغی كبك. كن 
موده آش 5 لوده توترقلی بولوغه 0 رەك نق دقث ایثه رگه تببش او[ دن 


¥ 
باشةة مەدەگه یاز ۋا بولغانده» قان فوصونی طوفتاتو اوچون» ور وغه 


انه الاوز کبس‌ری يواتالا4 مى ايبن قابغی تاپتاتوب 
ا 1 ) ابمهن قابغی ر اسنا کان صوفه عاتشقال 
بواورغه كيرەك . 
راق بولغانده» انی آورتو ‏ گزلاوغه فارشنی: (طنچلاند ر الۋارغان 
دارو بیرولر : يه (081018) تبلیبەرون ونی یافرافن فابنا5اب جز وک ١‏ 
(چبرك یا که آلنیدن بر مثقال» بر اشنا کان صوغه)» باک تون کوزال 


el KPACABHTA)‏ ئولەتنڭ بافرافن قایناتوب اچەرگه ( .ا 
آپتنكدن آلورفه بولا. لکن اک گی مقداردن آز راق کیره > وچ هرت 
اچەر اوچون بر اسنا کان صوغه آل: شی‌دن بر» با که اوندن بر مقا 
صالورغه تبیش.) هر حا ٺه بو فورقنچ آورودق ن فوتلونڭ چارەسی ي : 

ایسرتکچ استعمال ايتونڭ اڭ يامان هم کبلمی فالهی طورغان 
ہر نتیجەسیدہ ہاور ششو (التھاب کہں f (RocalOniC eon‏ ن 
ا کے ایال ینیچ رئاف بيك س د ا 


ا بن ولار. ا ٣‏ برد راقن اشتغمال ینن هان 0 
باور ششو بولورغه ممکن» > ان بو يالاق اديه رلك سيرك بلا 1 

!ر آورونی وفنینه هم باورزنڭ گوزگارووبنه قاراب ا یگ و 
ماکن: ايڭ اؤل باور ششوب قابرغااردن ا 2 آرتوث 
مونی بو چافده هر 0 طوتوب فارابده بلورگه ممکن؛ کر آندن 8 
یلدن يا که آرٹقدن ا 4 حنی گە رگ کن ا 
يارطيسىغنه فالا اول ی دورندہ بؤ پاور ششووی شوشی inl‏ 
قازاب معاوم بولا 


أو ا ا اف باو ر يانه ورن سیزل ا 
ORA‏ جار س آنك بین آورغان کشی آفالنراوفان 
ڊولوب کی هي هم N‏ €) «صاری» بولا کے سے کک شی فلا نري 
ارغ لن تەل نە م م قچولى »كوزنڭآەل صاب صاری لا ۵ 2 بەشکل 
صماق بر توس ا 

باز قنك و ەن يستكت ينی با 


ج 
چافدةآآ رتقی یولده شك ( گیمارراؤی) ا بولاء 2 
(استسفا) هم ا ( 0 عامل بولا مون زوراغی 
پولاء حتی طاو کر ورنوبپ طورا. 
باوز ششودن | ن دورندهء باور زور م آورتا 8 
2 رالا ا او EEN E‏ کن ٠‏ 


۹ 


بولمى ديهرلك. اوك ياق قابرغا آسننده آورتو هم هیچ TT‏ 


سمهو اسزلك س الا اچردنء مایلی هم آچی ئەرسەاز (بوروچ 
ا جا ..) استعمال ایټودن طوفنال ورغه تبنش. اوك ياق فابرغاغه 
بریولی ١٠دانه‏ سؤلوك طالورغهء یا که ۵-٤‏ دانه قان صو ورا طورغان 
بانقاار اوارټررغه کبرەك. [اطله ده ایکي‌مرتبه اچ کیت رگچ چە ن رکه ک رەك : 
مونڭ اوچون با شیرافی 0015 311170104 اچو ؛ موی کشی سنه قاراب 
ملفال فدرن طالب جرک موکگن : : خاتونارغه» ضعیفره‌کارگه 
'آ راف امازل ایر کشا ا دای اچره باری کرت انا ادن 
“غه فدر رچ ا صووی اجۇقاابىك فاټەلى. ف 

شول نورل دار لاب آوروی ا کن ار ززاق 
| صاقلارغة بول ١‏ گرده ایندي فو رصافده 00/111۴4 ہواسه؛ ا بيك 
ڪوب دار ولايد ہولمی؛ ؛ اول چاقده [ۈرونڭ فتن گنه صافلار غه tf‏ رغه 
ST Gs‏ 8 هم اجن قاطرماسقه طرش ورغهغله كيراك . 

ہو رده سولوك 0 با اوطرنونڭ طریقن سوبایم ٤‏ لی. 
ا حاضزگی اکؤندہ طباہتده" ئەندن فان,( زو پبك 0 بولماسەده» 
بعص وفثنى نولوك صالو . بائق ا ركن فان ال 5 
بولقالی. شونك اوچون ا بانغا كبك ئەرسەلرنی صافدق اوچون 
یازده ڊرادزوده ضزر ڊوق. 

ايك فلك ولوك تابد رورة» بولفاند کر مکل اورنن فاباراق 
بلەن بك يالاب جووت طازارتورغه كيرەك : سولوکنڭ باش باقنده 
وگەرەك ا ر وراطوغا ن ئەرسه‌شی بولا فوی رق پاغی بارمای دو گە راگن 
صوورفولی بولا موی باکاندق قرلا رلوکنی فو یرندان طوتوت آلوب» 

بر طازا چو پرهك بلان ویر ق ټاغنڈن موتو به قابدر و رغه تدشان ار رف 

الاش شر ون ظورورغه تییش .ر بزاز ز قور El‏ ذب جور ا 


| اؤزينه موافق انی طاہوب آلاده i‏ افىلى؟ ly‏ “ واوکار ن 
رل ادرو بزو رکه کذره ك ! 0 راجوب ا 


ااوزلری آووب توشه‌لر. آنتاری آلرنی طاغن. رەك بول 
تاریاکاغه صالوب:اوستلرینه‌ب ر آز موز سیبه‌ار» اول چافن آار. اچار ٤‏ 
آلقان قاننی ہا ادن کبری RE‏ غا 
پولسەاو.» [لرنڭ صوورغان اورنارنده ج راحتلرنی جلهصا صو بین جو و 
ا E‏ كووب طول و رغه كروك ا كرد ال ا 

صوورغان بولسه‌لر» e‏ ئ او رنلرنی مہ OG‏ اوکسون ٤‏ 
بلون جووبب» قانی طوقتالغاچ تازا مامق هم آق چوپرەك بلن بهبل ر 
E‏ ۲ 

بانقا بولغانی» آلرنی فویوده بيك فا ل‌گنه: پیالا بائفا (اول با 
آ راقی اچهطو رغان. کچبرەك استاقان‌ده یاری) آلوب» اکجکنه کا 


کاغدی كبك نجکه‌کاف جرطو ب آلو ب آنی‌یاند رب بانقا اچینهصالر ا 
ی ۰ 7 E rT e‏ 9۴ د 


KK 2‏ 
يانوت, تەر E‏ ر ئەیل‌ندروب بانقانی اوزی بلن فابلا 


ڪير هک ی وره تەتگە قود ای2 بودەن بانقاارانى he‏ ۴ رذنكدن 

بریولی قو بوب بتر ورگه كيروك . | کد بانقا آز بواده» اول‌هافد» بولا 
قدر سی بلهن بر ایکڪی مرتبه 2 اهل رگه 0 . شول چافد :| 
تیرینی اوزینك اچینه موو ر وب آلا تبری ایکی کچکنه باربا قال 
قدر بانقا (چینه کوته را گاج بانقانی صافلانو بقل _ آفرنغدء بر یات )) 
سابرت آلررنه تبیش. آتدن صوك ببكاوتکن اوچلی لازا ا 
پەکینڭ اوچی الین ٹاوشی بانقا اوطرفان ببردن بیش آلّی 

جېرك ۋیرشوق اوز ونلغى» تېرينڭ يارتبسى تېرونلگڭ 

ڪيرةك. شوندن صوك بو اورنغه طاغ کی ا اا 
بانقا آنده چيرك ۋبرشوك قالونك قان 


تبر ینی ستولوك فاہدرغاندەفی كبك جووب به‌یلهرگه تییش. 


ی ٴصوورغ اچ بانقانی او 


3 


تنفس يولندەغى أورولر. 

ڊورون لهند کاتار - بور ون اچ ہر - ا ہورونگی قان آغو ۔ ہوغازدہ کاتار۔ 
باژیلی ابا يا» قروب - تفس يوللرنده ہولغان قوتڪ نکاتار- تنفس يولارند, پولذان 
درامای کاتار - قوٌپك»ا رده بولا ملو رغان فروپیز اسپالینیه - کوک لھ ہلان قورماق 
آراسنده پاریاف دغووی د چاخوتگا . 

تنفش بولا ری دی» میدن صولو بلون آلغان هوا ڭکره طورفان 
پولا رنه ئەینە‌ار. آوز بابق بوافانده» بز موان , بورون بلین اچک 
آلابز؛ هوا بورون اچندن توتوب» بوغازغهي آندن آموايئنك [لفن ياغنن 
كبر چکا ری بلنوب طورا طورغان طاماق بویلاب توبن وپکهگه 
توشوب الول يو لازا آز بارغاچ اوکة» صوکغه تابا ایکی طارماقغه 
[ رلوب اول با وف 8 ارک یاف تریکه له مول یاقدەخن نی 0ا 
باق ئوبکەگە کرە. اوك ياقغه کینگان طارماق مان ئۆ چکه آیرلاء صوك 
يافدەغيسى ایکیگه آیرلا: ئو که اچینه کرگاچ ہو پوطافار حساہدز کوب 
ا برلرت بال 

شوشی طارمافلرنڭ ابڭ نچکەلربنڭ اوچی کچکنه و وقچقار بین 
نهابةلىنە. بو فووفچقار تون تیره بافدن غایت نچکه فان طامراری 
بلن چواغافوب یینکان بولا. اشوشی بیرده فانغه هوا قوسلوب آنی 
صافلا ندرا وشن تنفس پوللرنده تور لي؛ تو زی آوزولی بولغان د شوناڭ 
او چو آنه بولاچق آور ولردن نہچك صافلانوزغه» آورو بولغان تفدیرده 
آندن یچك دار ولانورغه بلوب طورغان باخشی. پو نفس پولارنذهقی 
ورور موی آلوذن بولغان شبکللی» ناچار طوزانلی هزادن ده برلا 


شونڭ اوچونده یورط اچنده م اورامده بولغان موائڭ طازا بواو وبا 
بنك طرشورغه كیرهك . تنفس یولاری اچکی بافدن بيك را چۈنار 


و » 


ابي یەشال 


بلهن قاپلانغا i‏ مان آلغان جا ا و زل 
شوش جۇ ئاازغە اواو روپ الا 0 طن چقفازده ١‏ 
فاهاتدن چقوب ڪبنه ار . 8 حکمتلیپخلقت» تنفس پوللر ينه 
جیبلوب ODE‏ صافلارغه ل ارده م 8 اکن هر نەرسەنڭ 1 
بار پیت. بوجونلرده بيك واف وجېکل لوزانارنىغنە چنارا آلإار 
و 0 ویګه اچد نکبري چغا آلمیجيبلوب ۋ ابال ٩)‏ 
شياىك) بولوغه باب بولاار > طوزانای هرده يوںگاند» باکه فوار 
ورئده ENE‏ بوته ل E‏ قافرا ن م یاکه ا گا جاده 
,1 ەرسه ۳ 0 هر٣‏ بل. شوش ی لاان فول ,مڭ نلسن ٘ 
نندن بولا یا گولی٭ابندی مۇنە E,‏ نار» فؤر 


4 


تفس بولار نه ا ڪوب رر ایتەلر. بن اول ا 
واا قان: فار چخر > 


کوب بولاق. دوکنور تکشر وب فارافاج 01 


اا ا ار N‏ اکال اال آلرنك کوب ۲ 


ب#شدن ده او بچ ؤا سپالینیه لبوځکی م چاخونگا إن رلوب ب 
4 ان“ شو ك جلد" تفس آي طوڙغان هواد مھکر؛ ن فدر طؤ 


کا ف شونك چون فو رارده اورا ملز ا 
طر ا و طوتارغهء 1 


1 ادهع کش 


طوطر وب طرتال. 


اوچۆن فیگرەك ازغ , 


تو سبوب طو زو رغه وشار 


زار رچوبا» چارء 


وینده طوزان چغارا ا ATE‏ 


1 
ی لارو ر نار 


3 1 ئدەفی 3 زىڭ ایکنچر بود اسا ید مووق 1 
1 جل ا لبلەت القن وغه جز » تيز لب چان اک وق 1 
< شاه پوزو؛ ء صالقن ھواگه الب ر وباهةة ا e‏ واوا 
1# 


0 2 
سبي بولا. شون اوچون تیر لته طورقاق اسسی طعامارنی فش کونی. ۴ 
صالقنغه چغوب بو رمەتىکه ' بولغانده‌غنه استعمال ایته‌رگه یاری. صووند. 
جانو اوچون دیپ 1 راقی اچو بیگر هلاه ضر رالی» کش ې اراق بلق 
فز وب جلناده اوزن اوزی بلبی» آوزن آچوبً فچقزاء صووق آلدروب 
آوزی. . صووقدن صافلانو اوچون کبینه بلورگة كبروك . مونڭ اوجرن )| 
: ډوروندن بیرلی مشهور بر قاعده بار : باشنی صالفن؛ فارننی آچ 
آیاقلن جل ای ڊبورٹور رگه.كبرەك . » بزده کوېرەك موزڭ کور پسنچ گنه ہولا: 
سوا كۆرە و ریش ب ریش اور غالتزده شول. ٠‏ 

م هم وافعاء طشده ټؤری طورفان کشبلی» آبافارن اوراس اورنةه 
مو ینا رن یکبر هکل ی گنهن وگل هنی ضرا( رى بولغان‌شارف بل ناور یار .کرکر ەکنی 
يأبارغه کېرەك bl.‏ ّ ئی باہارغه هیچده و احتياج بوق. ١‏ آنناری يورگان 
چافده. تیر لراك بولوپ کپینورگهده بارامی» يوفسه» مووق آلدرو ببك ٴ 
جیکّل اش . بك قاطلی ضووقار پۆلاندەفنە آوزی نچکه باراق +ل ن کنه 
بابارغه یاری» چونکه او لبچافد اچکه مرا آزراق جائوب کل تنس 
پیداارنده بولا چا زوازون ضافلانو بوللربنڭ ایڭ زوراری شری. 
خاضر آنده بولا طورغان رداغ کیلمز ۰ 


a 
بؤرون اچنده‌گ ی کاتار.‎ 
(Raraps HOocoBol IOXOCTH). 


اغوم اشن بو ورو توماو ند 11401100۸5 دوب بورذله. 
ل 7 بل ۽ فورفنج آورو بواماسهده» بيك اوکایسز بولا. ن ناردن 
E‏ طرشماغانده با را بارا فو رفنچقەڭە ةيل نه ثيل نو ون: اول چاقده 
طوماو يلار. بوپنچه طارنلوبْ› بۆرون اچنته 11017117514 دی الاق 
لابلالى ا حاشال بولا آلر گوس وب آوروةه بر یودن 

ارك بیروی بادلیار. عبوياً لۇ ماو وز توازندن هیچ ب برا 


ED 


۴ 5 
فقط قوطرلی. بالالرده‌غنه اول اوزافغه طارتولاء هم بوروندن آنا 
و ا آچی صودن» اوسنگی ابرن‌هم بورون تیره‌ارنده» بوروندن صو |غر ل 

ەیچ طوۈر وب تزە لى مۇرغان» يووش تبەرەو هم باز ۋاصماق ئەر 

حاصل بولا. طۈماونڭ علامتلری هر کمگه بیاگیلی ایندى: بك 

بوزاۋان اچ ی کیبه» بوروندن طن آلو آورلاشاء بك تۈچکرتەھم تو جکر 
جافد. کوزدن بهش کیل» آنناری آفرنلاب بوروندن صو آغا بالا 

لك بو صو بيك هبیق» آ چ بولاء صوکغ» تابا فوبی» به‌شکات ماری 

ئەبڵەنە؛ غالیاء بو چافده ا دو اورا ع+ومی حالسزلك بولا 

سبزو بنه» آورو هیچ ئەرس»نڭ ایسن سیزمی. 

[آلدر ودن. بیگرەك آبان وشودن بولا؛ امسر ەكلەب 

طؤهاو بعنی بورون کاتازن دالاو اوجوق بيك کوب واا 

بار. مونه طؤ ماو بور ون اچن ورنکان یا ری نچکه تبر ىڭ پشکو وا : 
بولغانغه» هم پشگو وفننده قان توهکانگه کور بك باخشی د 
صالقن صو بولادر. صالفن صو الان بور ونئی یووارغه مم آ کا چلانر 

„ بۆرون اوستينە /چۆپرۇك يابارغە» پشوندێ واسطەلر بلىن بۈر و 

قان باشقه اعضاارغهکوچر ورگه طرشو رغ كىرةك. فائنی باسق امضالر 
کوچرو اۆچون فول» [يافنى» بېگرەك آیاق طابانن ماوزلی آرافی بلا 
اووارةه؛, فول باشی هم بالطر اینبنه گار چچنی كار فوبارف» ڪا 
باشلانغان چافده‌راق او چدن براولوش فدر دگٹ فودوب نای) 
اسبدرد رت ( P7 1P7‏ ) سنه وده پىك فائدەلی. 


شوشن واسطة‌ار بلەن طوماوا بته»سه» بوروندن بيك کا 
آفغان بولسه. اول چافده بور وننی طازارنلغان صودا بلن يوۋارغەکرڭ 
(بر استاکان قاینار صوغ بر.چای قاشغی صالورف)؛ آ : 
مقدارده‌اوق بېرتالىنوۋى صول (قادوم «ûJ, (eproerosas‏ 
رف ۋودا بلن وار كيروك (بوسن آلنی اۇأۇش 9 
ا 4 


نناری 4 


r 


بر اۋ اوش دگت صالوب فاتشقانچه بولغاتو ره كبرهك). الوغراق کشبار 
| اوچار ينه آلغان صولی بورون اچینه طارتوب» شولای یووارلر؛ کچکنه 
بالاارنڭ بورونلږن ربزینکه با که پبالا طروبا بلن صو پېوروبټ 
يووارغه كيرەك. بالالرنڭ اوسنکی ابرننده بولغان تیهرهمو» هم ششنی 
دبگتەرنی ماز (1139 181110137) بلهن سورتورگە كبرەك (ېر ئۇالۇش 
صای دگتنن آلنن قۇلوش باخشی صر مایی بلن فاطشدرورغه). 


بوروندن قان اغو. 

بو؛ بورون اچنده بولغان قان طامرلر بنك پارو وندن بولا. لکن 
اد ولوب يارلودن باشقه) یعنی بورون اچند گی فان طامرار بئڭ يوقا 
پوارارنڈن آفرنلاب وتوب - سو ركوب چغارغهده میکن. مون آورونڭ 
ظاهرندن قاراب بلورگه ممکن: | گرده آورو فان آفغانغه چافلی سلامت 
اولوت چېگە‌لری قزل بواوب طورفان بولسه» اول چاقده قان کیا و طامر 
یارلودن بولا؛ ۱ گرده اسکدن اوك ضعبف[ آق بولغان بواسه» اؤل‌چاقن 
قان کباو» طامردن وتوب چغودن بولغان بولا. بوك ہرنچیسی فورفنچ 
تول اما صوکغبسی هنۍ ولیگه سبب بولووی‌ده ممکن. جاینك اسسی 
وفتلرنده قانی طول کشيارنڭ هم فوباشده بالان باش بوگروب یورگان 
بالالرنڭ بور ونندن فان کبلو بولا طورفان اش» هم اول فورفنچده توگل. 
الا کک باک بالانك ہررونندی خان کیل ریاف 
آور اش كبك سبب‌اردن باشقه حاصل بولسه» هم O E‏ 
کې ده بولسه» اول چاقده تیزروك قاننی طوقناتدو | سپبار نه 
کرشورگەكبرەك . ايك تلك صالفن بلن دوالارفه؛ یعنی بور ون ڈوسنینه 
,صالقن صو بلىن چلاتلغان چوپرەك يابارغه» م ببك صالقن صونن او چ 
صالوب بور ونغه صوو رورغ هکېزك. بور ونغهوز یصو طارتو بوك 0ا ١‏ 
E‏ 
N‏ 


1 


ای ان ۳٦‏ 


باخشی (بر استا کان صوفه بر چای قاشغی طؤز) یا که بورونغه (بر 
اسنا کان صوغه برچای فاشغی قدر صالوب) از یلبزنی یعنییه‌شل فو پار وم 
صووى (¥100004× 3.161410 )40180P5‏ تارتټورغه؛ په بولماسه» فوری 
ايان بغبنڭ فوبی ینوب قایناتلغان صوون تارتورغه كبرەك. آق 
یوزلئ» بشبش باشی ئەل نگەی طواژفان آور ونی‌ياتافغه بانةروزد» 
كڪيرهك. صالفن صولی چوپرهکنی بوتون ما کغابغهء/ با که چکگ | 
فو بوده پاری. آنناری بورونغه طارڌو اوچون بر استا کان .صوغه بر 
قالاق آچو طاش مالوب شونی استعمال ایتهرگه» یا که یارطبلاش صو 
بلن فاطشدر وب سرکه طارتورغهده یاری 

اکر بواشیار اف ار اون پا ا O‏ 
ئۈلۈشندن بر ئۈلۈش آرش [ناسی اۈنن اچەرگه كبرەك., فاودی 
پارطی ساعن صاین ترا ر تتکرار استقمال اينەرگه نبلش. : آنثارئ 

ران اون تشن ویار بد ا 8 

چلاتوب کچکنه مامی کیسه‌گی يا که ایسگی ڪيندردن ضصووروت»؛ 
E O E E I‏ 

بعض وفتنی بوغار بده کو رسه‌تلگان سیبلرنڭ برسیده تاثیر 


ابٽهي» قان بر ٿيچه ساعنڪه فد آغوب ظوراء آورو حالس 


اکوز آلدیلری فارالوب» اوطروب دہ آطُورا آلمی باسلی. آندی فورفنچ 


وافعه‌لرده» البته» دوکنو رغه چابارغه كيرەك 

ضعيف» قان[ اڭ بورونندن فان اون طوقناتقاچده 1 رغه 
خا ل کر ورگة رشو رغه کد la,‏ :شوت( چو TS‏ ومورةا | آشاتورغه؛ ؛دازودن 
H5 RB‏ 1 بر ورگه (آپتیکاده مثقالی ٤‏ نيبن طؤراء آنی 
٢‏ گه بولوب ڪونبته ايکۍ مرتبه برەر ئۈلۇۈشن قارا ابكمەك ئوسنینه 
سبوب ببراو رکه كبروك). شول طریقه مونی؛ ایکی ی قدر اسنعیال 
ايتە‌رگه كىرەك. 


کپ ا 


۷ 
طاماق کاتارى؛ اڭ ثلك طاوش بوغااو بن اهر بولاء يۇتقان 
چافده طامافده آزغنه آورټو قتقلانو» قمرجنو سبزل» بیك فاللی يوته‌الیته 
باشای. ا گرده برهو اسسی چه‌ی اچوب» بيك اوزاق صووفغه چفسه» 
با که صالقن جبلده یورسه» اول چافده بر نېچه ساعندن صوك آوراب 
فابتقاچ» اول کشی‌ده طاماق کاتاری حاصل بولا. شولایوق. | گرده بروو 
تیرلاب صالقن صو اچسه» شول چافده آ نارده ہو آوؤروٰ بيك جیکل 
عاصل بولاء اول کشی بوولا باشلی. | گرد بو آورو ۋق آلدرفاندن 
ماوق حاصل بلس اول وتكن با که یا کا کانار دیب انالا کر 
فان 2 آذر ن حاصل ڊولسه» یاکه دوالار اوزاق پولسه اسن دواملی 
کاتار بولا. بو دواملی کانار» فالبا. طاوش يوغالو بل ن‌گنه بلنه. بوتةل» 

ارتو دیگان نهزسه برده بولمۍ دبه‌رلف. 


طامانغه کانار بولودن صافلانو اوچون صووق آلدر ودن صافلانورغه 


يرك ؛ مرنڭ او چون اور نی جلیفه اویره:مه‌سکه» طشقه چغاز آلدندن 
تبر لمسکه» اسسیل‌نمه‌سکه؛ نب ر ل گان چافه‌ده جلی‌راق پبرده تیر قانقانچه؛ 
صوونغانچه‌راق طورورغه كبرەك. جوونغان چانده موؤینئی صالقن صر 


لن جووو. ظالقنده پورگانده موینغه ېچ جلى نەرسه اوراماوده ببك 
فائده‌لی. ١‏ گرده طاماق‌کاتاری نغوب کیتسه» اول چافده» طامافغه جیبلغاق 
فاننی صووردر ورغ ەكېرەك . آنڭاوچون قوللرغه» آبافلرغ هگار چچنیکار 
فوبارغه برك . آباقنی یارطی ساعت چاماسی جلى صوغه فویوب, 
طورورقه» بوتون تهننی» آرآقی» سرکه بلهن او وارغه؛ طامافغه انون بو بنه 
اوستینه صابن سورتلوت گار چیه اسیبلنگان :صوفنا کاس هک فوفاةء 
كیرەك. نك اوستبنه تب رلته وران ەرسەلیء یعنی ہوزیناء. با 
جوک چەچكەسن ڪييکان اورا جاو یا که چه‌ی فایناتوب اچلسه 
اول چاقده E‏ جبکه‌رگه میکن ھ أول بتهده. آننارۍ شونی‌ده دقت ١,‏ 
ینارگ کبرهك» آبافنی اسشی صوغه فویوب تبر لنه طورغان دار ولرن 
I \ 3‏ 


ثاب ی کی‌شار 
استعیال این و صالقنغه چقمی طورغانبولغاناغنه يار ى؛يوقس»ھىچجلى»› سى 
ئەرسەلى بارامی» چونکه اول چافده 1 مووق لد 
ممکن :اگرده o‏ وفنكه طوقناتوب اول چ اور زاقغه موزاوب 
کن اول چات اانه چ دار لانو رکه اول یکیل .لاماق گار 6 
لكد. آرك 


فويو أوستيئه» آنارغه جلتا طورغان کامتر پس ياصارغه ڪيره 


اوچون طامافنىغنه قاپلارلق ابتوب دورتكه بۈكلهنگان چوپرەك آلب 


ان بۈزلى صو بن چلاتورغهده صغوب طامافغه فو بارغ» كىرەك ؛ چو رەك 
اوستندن نەرە بولس»د» صو ئوتکە‌رمی طورغان برور 0 باباري» 
اڭ ياخشیسی عادی کلبیوتکه یاہو» اول بولماغانده عادی ڪيند رگا 
صومالا بویاب» یا که مادی بازو کافدینه ترگان الاوز سورتوب دو 


يابارغە كىرە ك ؛ آنڭ أوشتندق نچکه صوقنا A‏ ای كبك ئەرىدە بابو 
اوستندن ياولق كبك نەرسه ا وراب بهیل رکه کول PANE‏ 
دورت سامت طورغاچ یهنه بولارنی آلوب یا ادن شوشی طر بقه پابارغه 
کیرەك. مونی اشلگان ن چاقده صالقنغه چغارغه یارامی» چونکه بو چانده. آ 
طاماق تیرلی E‏ ده . طاوشن يوغالتوب lb:‏ ماف | 
طن دہ آلا آلمی ا اوران بالالرغه» چهيني ك‌گه بر استا کا قابنار جا 4 
ر چه‌ی قاشغی طوز صالوب» کو نینه آلتی مرتبه و : 


وبى 


ا شوشۍ طربغه دوالاودن. بر آر رونك ایك ال د ا 
(فاطی يوتەل» طامافده 0 رتو »طن آلا آپلیاو) د 4ء فقط طاؤش 1 | چاىچاغده 
اکم طفلوغنه فالورغه میکن. آندی اچاد البته طامافته دارو ور ری 
كيرەك. ئۆرۈز اوچون بیكراق» بۈرۈشدره وران پراش وق استعبال 
اھ کلا: 

آچو لاش ا0وف) آق فوپا روصل ( 10061 لا[ 0( 
دواہیلنی کیطلاتا )101078 611 ]) هم شونڭ كبك باشقه ئەرسە‌لر . 
بو دار ولرنكڭ برسنیارمایلاش کراخمال بلین قاطشدر وب ق ی 


EE ۳۹ 


تویه‌لر ؛ آنی آزغنه‌سن بر پبالاطر وبا( کوپشه) اوچینهء یا که قاورص‌دن 
باصاغان کو پشه اوچبته آلالر. شوشی طروبانی آوروئڭ لی اوستینه 
فو یوب طوتارغه كبرەك» آ ورو طن آلغان چافده آنك طاماغینه بو پراشوق 
ڪر ۇب کيره ك ببرینه a‏ اگردہ ان آل طورغان يولغهء لاقت 
پراشوق ببتهرلك سببڵ.گان بولسه» آور و شوندوق فاطی بوت لی 0 
دول طر بقه اڭ طاوشی ا کو ينه ایکی مرتبه‌دن هر ا 


ٹورڈر ورگه کیرهك . 


قرو پ یا که طاماق باقاسی. 

بو آورو بەشكە يیتمەگان يەش بالالرده بولاء وزی يوغنچلى 
توگل. اول آور وغه من آلورغه بیرمی» بوولدرا. شولایوق بالالرده بولا 
طورفان تگی طاماق کاتاریده آلازنن بوولدرا طورغان: بولا. شونڭ 
اوجون آنی‌ده قز وپ دیب» فقط «بالغان قروپ» ٣‏ ب 
ا ن تالقان رورت ب برت بف ا و ا 
بارشاریآهم گارولاو طریقلری تورلیچه بولفانغه N‏ بر برندن 
باخشیلاب 9 بلورگه كيرەك. آلار بر بر يته ښولای اوخشار هر 
ایند ورو باو لاود ن یرغال پا ا طا 0020 
توثارده بو ولوب کبتکه‌لی: بالا طن آلو رغه تلی» فقط قارلقغان» پشلدآغان 
E‏ باشقه نەرسه چقمی» بوزی ڪومگوك بولوب کيته» ا 
ثولم جوف کیله. شوندی بوولو یالغان فروب‌دن بولسه» بالاغه جلى 
اچيلك بیرورگه» بوغازینه جلتا مطورفان کامبر ہیں ”إبارغه باڪڪ 
طوزلی موان اة قوشارغه کيرهك» اول چافده بو واو ته 

چن قر وپ بولغان چافن بو واسطه‌ارغنه‌جیتمی» او ل‌چافده طامافان 
ببك نچکه» باه فالنچه‌راق ياریفافروب چغفارمی اطوروپا پؤواو 


طوفتالمی . بعض وفقث» اگرده قروب نآلا طو رغارخ نچک يوللردەپولسەء 1 


یشار ٤+‏ 
ا 


قاف روب چفارلغان نره بوطاقلی بوطاقلی بولاء ہو بارینی بل گا 
اش: شونڭاوچون بالای صولی چایاقغه کروی ۾ - قاقرتو رغ ەكرە ) 
مو اچنده آل سز بای رر ورگ بلا | 
ا یا که طاماق بافامی ایشراق کور کو نی با که یاز کر ا 
بولا م اول بووشلی صالقن هوادن» اوته ایسه طورفان نوگ باق 
جبلندن حاصل بولا . چن قروپنی اوچون ايك ئلك 3 
پشگونی زرو ره» بو واغان چافن گید ر ینی‌فافرتو رغه طرشو رغ هکډ 
ششوگه فا قارشی دوا اینو اوچون بوغازغه غه مالقا مپریی فویا 
سه ن تاره( ری» طازا بالا بولغانڭة بوغازنڭوایکی باغ | 
بر پاک ايكىسولوك قابدرۈرغەدە يارى. بوولغان‌چاقه ٠ ul‏ 


اجون فومدا طورفان دارو بيرەلر ؛ منك او چر ن برمىغالاڭ 1ا 
بر اولوشی قدر كوك کوپاروس E KYIIOPOCL)‏ [لوت 8 


فاشغی قايا 
جي فاشغ ی |چر و رگەكىرهك . نغتوب فوصا باشلاسه آرذق ببرورگه‌بارامی 
| گرده قوصدرا طورغان وا سطەلر باردەم ایتمەه» بعنی. بالا E‏ 
فاقراوب چغارا [لیاسه هم بوولو طوفتاماسه» بالانی بر تافناغە‌ياتقر وب» 
تاقاراق (تيگەن) ا توتارغەدة" بوتون آرة ناسی ,پویندن آصالقن 


صو. لن 1 E‏ 2 ورغه كرەك؛ شولاچاقده بالا ہك 
بو ا 0 


نار صوغه صالب هر بیش مینوت صاین بالاف» بر 


ی يوتەالەب چغارورده. 


وکن شش» یا که تنفس یوللرنده کاتار . 

بد آذری‌پوش؛ قارتة الوغء ضعبى» طازا هر کمن e‏ 
بو آو ور ونك شببی یووسلی اتر ا طوزانلی هوا بولا آندن باشقه 
بوا آور ra‏ ا شش» اسای تیر آورووی‌بولغانه» 
فزامقىة چەچەك | سکارلاتیتا بولغاندهڈه عاصل ہولا. بعض وتن PE‏ 


۹ ابی یشار 


ببك ئ جوم ایت طورغان بولاء آنی“ گر یہپ = ۲1111115 دیب آنالا 
اوغ کشیارد :آذ وزی اتن ادارا 
رده هم فارتلرده واق تنفس پوللرنده بولاء که اول بيك 

ئۆ رقاچلى »نى ,قولمگە د سب بولا. اچ تولگان دبکللی ۴ار 
1 رده بیك کوب بالالر وله ری تنفس بوطاقارنده 
شاور روباك OT‏ 5 
ن م کک ی ا د و ا ا 
نبچه کوندن صوكڭ يوتەل بووشلی بولا باشلى» ينی يونەللىگاندە اڭ 
تلك صولبراق: صوکر صاری فو یی جرنلی فافز قد چغا بالن. از شر 


1 کے 5 
با که اسسبلهنو برده بولمی ديهرلك. ا گژده آورو اوزن یا کادن صووق 


آلدرودن شاقلاب دار ولات ای لجا ایی نادیز رورا ا 
1 


وک بنك اوزاف طالتلون وواملی فشکه ابل . 


واق تنشتق بوطافلر0ەغ گا[ ور ونك علامتلری بر آز باشقاچە‌رای: 
ن الو بيك [ورلاشاء بيك يش دول رونی غایت عفابلی» قاقر قق 
ەر چه کې وکر که بك ؤب خرلداب بلنوب طورسة‌ده» بىك 1 بيك 
قيناو بلەق چغاء ؛ ونون تەندەاسسيلك سیز ل (گ کرده قاقرق برده چقەل 
باشلاشه» اول کوکرهکده بيك کوب جبیلوب طن آلغانده امؤل گر 
مانع ولوب فان صافلانمی باشلی» بورك هم توبکهار بيك بش اشلی 
باقلبلر؛ بر آزدن آلا ارات طوقتالۈرغه» اورو بوواوب ئولهرگه 
ندی آور چافة آؤرو, بيك بش» مبنوتق آلتمش مرثبه صولو 
آلایاکلی: حال رک ا اند هکشی مبنرتقه ۱۸ مرتب ه گنه تناب 
بوچاة6/ يوروك مبنوتفه ۱۹۰ هرتبه صوقا' باشلۍ اجالبوکه سلامت کی ده 
میثوتغه ۸۰ دن آرتمی. اۆزۈنك بۈز ى كىگەك :ياق فوللاری مورا 
® ببك نق خرلذی باشل E‏ 


ری تنفس پولارنده بولغان شوتکن أورون برږی 


ابی کیخەشار 


بادەراق اڭ برنچی واسطه» اول يوللرغه جیبلغان فاننی يیبە‌رو :00 
بولا؛ مونڭ اوچون قول باه e‏ كوكرەك 
مم آایاق طابانارن آراق» سرکه» طوز افاطشدروب اووارغه باک | 
تز قۇ لوش الوب چو چقه مایی» ناشاطرنی اسبیرت 4 م اسکببدە رالا 
اووارغه كیرەك؛ آباقغه جلی اویوق» اوستکه جا 0 (Pairs)‏ 
کیبه‌رگه. هم تیر چغارا طورغان نەرسەار : بوزينا چەچکەسی» جوک 
چەچگەسى» قورا 0 یا که ادى چەى |چەرگه كبرەك. فوری « 
قاطی جوتە‌لگه قارشی بر استاکان صوفه بر آش قاشغی فدر کیا 
اؤرلةی» بر مثغال نيشاطر ر مثقالنڭ ۱۲دن بر» با که آلنہدن ا 
ئۆلۈشى قدر. 681014 بافرافی [لوب شولارنی برگه قابنانوب اچگاند. | 
فائدالی برلا؛ بو اچملتکنی آور وغه هر سامت صاهن بر آش فاشغی قدر ا 
اچروب طورورغه كيرەك. بەش بالالرغە ھۋ66.10بافرافن الوفراقلر | 
بیرگانگه قاراغانده ٩‏ مرتبه آزراق رگا ازاز ابیئۋێاراون» کن 
باگلش باوب کیایه سن اوچون :نی برچ ب اهن ۱0 
واف نس بوره نشی دان ی لادا بامق یرای 127 
اشلانغان مونكەده بوغار بی کو رسه‌تلدگان سبلو ايتەرگەتبی شس :| 
کری نکی وروی گار جات فویو هم جلمگاراق اجيلك برو | 
د اما بالا قارل رلفوب» طن لقو ادل شقاې» آنه ایندی فافرتا طورغان 
دارو بر ورگ ەكبرەك. مونڭ اوچون باخ ۋە4: 00× iî‏ 
فایناتوب شونڭ صوون کونینه ٤‏ امرتبه 1 :لن ببرورگ پاک | 
کونینه £ مرتبه أوچەر یا که شهار طاميا p0 a‏ را 
ا کیره ك . (بولان ایکسدة 1( أ آپنیکال ردە6نە صاتولا .( 


اند م صو ك ذارونكڭ SL‏ قارارغه ک دروك : ا گرده 1 
در ایکی مرته فوصسه» اول چافد. تاغن فارلڈوب بورلا باشلاقانی ب 
اد بزشی ور ورغه كنوك اگردہ بالا قارا آل بوولا پا 3 : 


۳ طایکیکا دار 


اول چافده مثقالنڭ اوندن بر اۈلۈشى فدر صا ¥100005 ¥8151 ' 
آاوب» شونی ایکی آش قاشفی قدر فایناب صوونغان صوغه صاللوب» 
بالا فوصقانغه چافلی اون میتوت صاین بر امرتبه بر چای فاد هان 
اچرورگه کيرەك. 

| گرده بالا کوگه‌ر وب آیاق‌فوللری صوونا باشلاسه» اول چاقده چهی 
فاشفیبلین لدی بوایا ده بر دورف اهل با کد خدوین دا لاق 
آراقی بیر ورگه» فول» آیافار ن نبندی بواسهده جای نەره بلین بابوب 
جلنؤ رغه ڪيرەك. فوصدرغا ندن صوڭ ده بالانڭ 0 جل 
با که قوصدرا ورةان دارو تأثیر ابنہ»سه بالاهمانه خرلداب بؤولوب 
طورسه» اول, چافه بالانی جلی صو بن فو بوندرغانتان صوكاصالقن صو 
بلین یوغاریده اچ [اافانشن ووبب وتە للەتورگە ا اكلرەكد: 
شوندن صوكڭ بالا لی پصولش ‏ آلاء فچةراء بوتەللى باشلى؛ يونەالەب 
قافزق چغاراء جل طن آلا باشل كوگەروۈى پته. صا لقن بلن کی ر مگینه 


قاراب کونیه بر نيچه مرتبه يوتەللەتورگەدە مکل 


تنفس يوللۇندەغى دواملی»کوبده‌نگی علو 


هر وفٹ بوتوا لو کو بمی آزمی قافروغه فاراب بو آوروف 


تعیین تە رگ بلا : فافرق بعض وفت؛ ضاری ‏ چرکلی»؛ بعض وفت 


پوہورفا آی كبك 0 اقا ازناچاز لی بولا تان :2 
دواملی شش مر وقت طوزائلی هوا ایسنە‌ودن (کومر چئ» طاشچی لر 
کو بزەك شونڭ بهن آوری) ( با که هر وقت صضووق > آلدرودن» يا که 
اول باشقه آوروغه اببەرو بده بولغاى وپكه آورووى» بۈرەك» 
باور [ۈرۇوىدە شونا وټ بولغالی, 

ب اوري اگرده ری تنفس بوملافارنده بولسه؟ اول چافده قرو 
ڃیگٌل بولا آوز وده بوولو دیگان ئەرسەده بولي؛ E‏ شش واق 


بی یەدار 


تنفس بوطاقار ينهاو ق کوچکان ہولسه» اول چاقده فاف رق ته لل چ4 
يوتەالىگانىڭ صوکندهغنه. بيك کوچ بل ن‌گنه چغا. آندن باشقه آور 
بوولغاق شیکللی بولاء بيك آزغنه حرکتدن صوك ده حالس زلنه. 

نەس يولارندەغی دواملی ششنی توزهنوء اول مشنڭ سا 
قارشی طورغانده‌غنه ممکن بولا؛ يوقسه آورونڭ جفالانوون جیا 
باشقه سبب ينوب E‏ 

| گرد ورو ببك جتالانوب يوتەللیسه» تونل ده جلى کا 
فافوق بيك آز چقسه» اول چافده قافرتو اوچون سببلو ایتهرگه کن 
ئڭ اوچون منه شوشندی فوشمتا ياصارغه کیره اهز جەی نان 
قدر انیس اورلغی ( 0514 ۸111100906)› مال ادن بر اول 2 
فدر ۸0(0116 اط0 آ اوت شونی ہر اسنا کان فاینا رودو بلن با 
اسن بابوپ بارطی اعت فدز ظوتارغه» ااا ودوت سو 
ہز مثقال ناشامار 
EO‏ بر موتبه بر آش فاشغى قدرسن چو ڪبرهك. ١‏ 
قاقر ق بنك جيل هم فاینده کوب چغوب» | 
كینسه» اول چافده فافز ق چغوون آزابنورغە مار ڭۋاۋغ اك ك ؛ 
آر چون ده بر استا کان فابنار صوغه بر چهی قاشة 


فوشارغه كبرەك؛ شروش وما صوونغاچ آور ون 8 | 


ورو شول سږ 


ی آچو طاش باک 
دویہائ ی کہصلاتا IMIADD) ea) 4S Ly (AYORTDHASL KRHCIOTA)‏ : 
االوب؛ شونڭ بارن کونینه ¿ ر مرتبه ايسنەرگەگيرەك. اگرده قاقر 
اکان ایسلی بول اول چاقدہ سیو تابنا ےا مک ا 
, صااوب» با کە‌فزو تهر اوسننهفويو ب شونڭ بو وش(پارن)ابسنارگەكىرەڭ. 


BocrazenHie JETRIXD gi او پکه‎ 


یوغازیده وپکه اچینه تارالفان ايك تهڪه طروبالرنڭ أو ١‏ 
کچنه فوونچقازر بلهن چیکل‌گانن ئەينكان أابدك. إوپكەدە ابال ` 


4< طبی کیگه کار 
بواغانده مه شوشی فو وفچقار آوری» شوشی فو وقچقار ششه. بو او پکهده 
بولا طورغان ۋاسالینیه اوچ تور لی بولا: کاناررالنی» فر وپوزنی» 
اال ل 

کاتار رالنی واسپالینیه تنفس یوللرنده‌فی سشدن جاصل بولا. شونڭ 
اوچونڻ هر بر يوتە گە دقفت ایتوب وفث اود دوالارغه کیره ك . 


بو واسبالينبەنڭ م-لامتلری باری بر واق تنفس یوللرندە‌فی شش 
ور ووی بلهق بز توسلى» فقط مونده الول قإتليرە ككذة بولا سيلك 


رنه بلهن بيك فونلی بزلوب کبچکه تابا ب رآز سوارله توشه؛ بوولو م 


حالسزلك مونده تنْفٌش يوللرندەغى واسبالبنبەغه قاراغاندهدە فۇتايرەك 
بولا. ر بولارنڭ علامتلری بر توسلی بژلغان غیکللی» دوالانو طربفی‌ده 
بر بريه بلك اوةشی؛ واق تنفس پوللرندهمی شش که فارشی ئیندئ 
واسطه لر» سببار ‏ سگورشه‌تلگان بواسه» بو ئوپکەد ەگئ کاناررالنی 
واسبالینبەغه فارشی‌ده شوشی دوالار اسد اجوذ ته لاتا ن وار 
فورفنچ» تنفس فو وقچقلری اچنده فافرقی؛جبیاغاندن هم آنده هوا کره 
[لماۈدن بلغانفهکوره» بژتون سیب شئ »فافز ف نی چغارو» او پک که 
صاف هوا کرتودن عبارت بولورفه تیبش. آنناری مونده آور وغه ممکن ' 
ر کر اا اال رتور اطرشو رغه کر 

او كەد هکی فر وپوزنی واسالینیه بك کبنەت» سلامت کشیگه میچ 
پر سببسز» وز اورندن خاصل|بولا. بو [ؤز ون باهلانووی بيك 
فژتلی هم دوامای اوشو بین معاوم بولا. ااوشوگاندن صوگوق ببك نبز 
فۇتلى اسسبلك بااإفاء بو اسسبلك حتی ابرته بلیندهببك آز کی 
الات لن بک ھر ی ا ال برلا کر 
ایگنچی٤‏ اوچونچ یکوندہ بی ك کوج بل 0 چغا طورغان» قال E‏ 
هم جيام ندران انرق پک با :ننا اری قافر ق اورا رام 
صییغراق بولا باشای؛ ہیشنچی) بد نے ا )کونارده و 0 


E 


اھ 

بولا اسسبلك بنوب آورو توزهل باشلی. جېکلرهك Rs,‏ آورو 
شوای؛ [وزراىبولغاندەاوزاق طارتولوب» بەضا چاخوتكەغەدە ئەبل ن | 
فروپوزنى ۋاسپالىنبە غالبا برگنە قوۈپكەدە بولا ا ا >0 

طوتاش بو آورو بلهن آورووی سبرەك بولا. دوالاو اوچون قابس | 
ئوپكەنڭ دشکانن بلوضرور؛ مونی اوك ياق باکه صول باق کوکر هكاك | 
آورووینه قاراب بلورگه مټکن؛ آورو غالبا يوتە‌لل‌گان چانده فول 
لن آورتقان بافن طوتا؛ آنناری آوروون جیځلینو هم ابرکن طن 
آلو اوچون خسته شوشی آورغان یاغبنه یاتوچان بولا. 
فروپوزنی ۋاسپالینیەی دوالافان چاقده شوشی فاعدهارنی رماب | 

ینارگ نییش: آو ران ياق ئو پکهگه فان توشونی آزایتو رغه EL‏ 
ڪيمٽورگه هم قاطی پوتهلدن طنچلاندر و رغه ءكبرەك . فان تودونی باصار | 
اوچون بوزلی صوغه مانوب آورتقان پاق ک وکروککه چوپرەك بابارغ» | 

شون هربیش مينوت صاین آلماشد روب وزور كمرك . کوک 

مونی اشلرگه قورفالر » اولچافدہ گار چیچنك ار استعمالابنەرگه» آورو 

با کوکرہکنی اسکېږېدەر» آفاچ ماییء ٹاش اطارنی اسپېزتنڭ اوچیسن 

۽ بو تبگز ١اینوب‏ قاطشدروب شونكڭ ەن اووارغه كيروك . اسیلک 
ا صالقن صوغه مانوب صولی چو پرهك بابارغه» شوی جانا باشلادی» ‏ 

آلماشدروب اور ورغه كبرەك؛ ففط چو پروکنی صو آقماسلق ایتوب 

صغفوب يابارة »کبرهك. بوتون تهننی کونینه بر نبچه مرتبه بارطی اسنا کان 

آرافی؛ بارطی اسا کان سرکهء !ر چمتم طوزنی برک فوشوب شوزڭ 

يلان اووارغه كيرەك. لكن اسسبلك اوچون خبنین (11111») باك 

ا جن (1171007111) اچهرگه پیر ورگه کیرەك ' بولارنڭ قاين 
بواسهده ایرته کیچ یعنی کونینه |4 مرتبه» بر اچکانده مقا لنڭ HI‏ 

براۈلۈش قدرسن بير ورگه کبزهك . آۆروقەاچەزاوچۈن برور بوطلیغنه 
ينوب صالقن 0 يا که آ1 اارغه بر آز موك جیلىگی £11014( | 


e۷ |‏ ی کار 
ق سوت و 0 0 0 0 ا 
اسسی اچما۔کلرنی بیرورگه یارامی. 

فاطسى يوته‌لگه فارشی 001644 يافرافندن. يوغاریده تنفس 
يوللرندەقى ئونىكن ۋاسبالبنيەدە ئەيناگانچە .اينوب› 'قوشيتا ياصاب 
بىر ورگە کر 0 010 ا آ ا ا 
پریبایا با مات اک ا ر نان ا لی با بار ا 
تویول گان کیندر اورلغنڭ |ونينڭ كور پە‌سندن با که پچهن وافندن 
ياصارغه: بولارنڭ قایشن بولسەده برسن چوين چولمهکده قاپذاتوب 
کبرهك چاغنده چو پره که صالوب یا بارغه کیرهك . جلنا لو رغانقامپر بسنی 
نيوك شل ‌رگه ایکانن یوغار بده آش یوللرنده‌غی آوروارنی سوبل‌گانه 
ينكان ابدك. اگرده قافرق بيك کیلوب وزی ببك فیبناق بلین» 
بيك اوزاق يونه‌ال‌گاچکنه چقسه» اول‌چافده آور وغه ناشاطرهم رۋوتنى 
قور ین (قؤمدرا طورغان طامر) صوون فوشوب ببرورگه كيروك . 

اگرده آورو بېك حالسزل نوب ضەیفل‌نوب کیتیسه» آ کارغه بر 
ان آاراقی پرا رکه راك : الوقارقة کون ماين آش قاف افا 
بالالرغە تەملەرتۈپ ¿چهی قاشغی فدر بنرورگه كبرەك . 

باك بىز چاى ۲ افا غار | Ls‏ الوب بجاق بلين با 
واق ابنوب فروب بر ر_ پومقا سوت که فوشوب کونینه ارچ مرتبه ,اچه‌رگه 
ببررگه كيروك آورون‌نرلگاگه چیکلی وگه | I TNE‏ 

اگرده اسسيلك بتوب» كوكرك آ اورتمی» آوزو تبر لی باشلاسه› 


لکن يوتا هماند درام | اقوت اور ر همانه امبف زلوت طا ي 


| تمام توزهلوپ بینهه‌کان بولا ١‏ دازرودن طوقنالو رغه پارافی. موند 1 
وفنده آورو ياقغەه اشبانسگی مزشکا فوبو فائدەلی بولا. مونڭ e)‏ 
آپتیکادن توب لان هزر اشنانسکی اھڑکا [اورخه )ا لقال 
ا بن طؤرا)» انار ی غومم ونی پلاسطر (1 1140151 ااا e‏ 8 


ہی کیکه‌شار 


1 فی یوقافنہ آبتوب چو پر ککه‌اوچ قدری ہرگ بو ا . 


لاما باشنده طوتوب جانورغه؛ نك اوستینه پوقاغنه ابتوا تۈ بوا 
اشپاننکی موشکانی 0 انار بو چوپ ره کنن دارو باغ ب 
رشان بر یابوب» اوستندن نغتوب بەبلهب 142 سامت فا 

طوتارغه كبرەك؛ شوندن صوك آفرنغنه چوپرمکنی فرپناروب آآِ ] 
قابارغان تبرینی قایچی بلین لان آفرنغنه کیسوب اچندن صوون آفزورها 
شول آورنغهکونینه ا مرتبه J7‏ ةاشدزول 3 ولوش بالاوزهم ۸ 

آغاچ مدن پاصالغان ماز ی سورتوزگه کبرەك. 


{4x014 — aSڌوض|چ‎ 


چاخوتکه دیب انساننی تییشلی وفنندن لك فبرگه اکزته طورغاڻ 
ا ەتە ر جارد ذا لباهیچ بو ذرسه و E‏ کک ئڭ 
عقلی سلامتآپاق فولی حرک نه کش پاخشی:[ شاب اچه» فل ۱ A‏ 
یوڈااالی۔ کیب س بایغاء آنی میچ بر 0 ر آ 
بازلمی. چاخوتکه بزنکچه بۈتەل![و زوو دیگاق سوز برلا. اسان س 

بر کوزگه کور گان تابدن باشته يابغا بابغاء فوری سۈبەگێ لن ١‏ 

تبرسی گنه قالاء آخرده الى يا بودن ا کیته. 

چاخوزکه > اشینكڭ › ياشيئەقا ارا ١‏ ول پبهھدەدە» قارتدەدە. اورتاچه 
اف ی382 بولا ات کن کر بو اف رفاه آناردن ( دن 30 باىگە 
فدر الولغا چافدة ئولالر 

ا واو ب :برس ق 
ا 0 ونڭ تنفس یوللرنده و پکهگه کو چا نیچه i‏ 3 وام 
ایتووندن حاصل بولا. .بو تورلیسیآ انك کر برك ااوغ تەشلى ر 
بولا اول اوزگی قورفاچلى» پرغنچلى ده ڏوگل» آوروئڭاوزی بلین ہرگ | 


تركلك ابنکان کشباردء کا 


r ا‎ 


غاڈی تفس یو وللرندەغى | سېالینيه د 


ردن ضزرلانمی. 


ابي هشل 


» ۵ 

ایکنجل تورلسی ئك آوز اوزندن» هیچ بر کاو رودن باشقه 
تحاص بولا: ابوا فسلدان ساگ تا [نادن کو چەرگه) باک ازرئ بل 
بگه ترکلك! آینکان» بر اورنده یوقلی او رغان چاخوتکه لی اینده‌هندی 
يوغار ê‏ منکن 0 

بو چاخوتكەنڭ برنچی تورلیسی» یعنی و پکه آورووين ڭکوبده. 
سداق حاصل بولغانی طورسنده موند ویلب طورميین. چوٽڪه 
بابالر بز ئه‌یتکانچه: «تبمرنی قز و چاغنده صوغارغ هكبرهك »» آورو تنفس 
يولارنده ئو پكەده چاقده دوا اتوب آنڭ چاغوتكەغه هيل نوب کینوو بنه 
يول فویماسقه كبرەك آینی. 

چاخوتىكەانڭ ايگنچى تۆرلىسى»› بك يه‌شرن صررنده‌گنه حاطل 
بولا. [نڭ نیچك باشلانغان ن کش یکو رمبدهقالاء او لفط آ ور واورنلاشوب 
دوالاودن اوزغاچقنه بلنه. بو يوغنچلى چاخوتكەنڭ قورت فائغه کرگان 
بزلاء اول فان بلین بوتون تهتگه طارالوب بوری. شونڭ اوچون ده آندن 
فوټیلو» آنن دوالاو برك فبب ن بولا. بو چاخوتکه قو رتازی اؤرنلاشقان بیرده 
ڪچکنه نوير چکار حاصل بولا صوکندن بو تو بر چکار توشوب اعفا 
بوزولوب» صوکندن اشکه پاراماس بولوب قالا. 

مونله جار بر سۇالا كىل : موك بو نەرسهلر فانغه قایدن: کبل» 
نيچك ڪر وپ اورنلاها؟ ا چىشەەسى › يوغارىدە ئەانكائیز جه 
یکی برسئ برگه تركلك اکان کشی‌دن» ہرسی نشلدن کیل 

آتاء با که [نانڭ پرسی بو [ورو بلان آورغان بوه [نڭ اوراهن ۱ 
بالاغەدە وجه چونصکه بالائڭ قان ماذه‌اری آ نادن | 
«نسلی نیندی پولسهء بالاسی ۵ فلونیی بولا دیگان شور پان بیت 
الما آفاچندن بدران نرداا دیگان ,شو زد مونده ماله کا 00 


يارارلق . 


بو کتابنڭ عرری بر اوبەزدنی دورد کورگانن بازا : باخشا 
بر عائلده بنش بالا بولغان. بولارنك آناسی چاخرتک لی پولوب آنا 
بنك ښلامت بولغان. بو بالالرنڭ بارسىدە ۱۷-۱۲ يەشلرگە فدر را 
جیتکاار ؛ شوش يەشکه جیتکاچ اول :بالالر برسی آرتندن ہرسی چیا 
چاخوتکه ارت ئول بارغا ناز (غرفح برسی ده فاامۍ تولو ر. انار 
مونه شونڭ اوچون ده چاخوتکەلى» سبفبلبس فلان كبك آوررار 0 
آوزغارن کڪشبلرگ ئو بلنمهسکه نییشلی بدلا بو آ رر 0 
ديوانەلق (0[11011001۳16) آور ووی كبك اولك آنا آنادن بالاغەکوچر ا 


آلارنڭ وقسز ئولهلرینه سہب ا 
1 برگه نرکلك اینکان کشیدن دل کد روب چاخوتکه بان شول نورل 
أورورغة ممکن: بر کچکنه گنه قارانغ‌راق بوليەده بر نیچه کشی ,کا 
ایت الارنك آراشندن برس جاخوتکال بولا ازل یوت للی. تابا ا ا 
E‏ شوندە توكورە؛ ئڭ توکو رگان نەرسەسى» فافرغی فلانى» آ0 
سورتوپ آلنمی» اول شونده کیبوب طوزانغه ئەبلنهده هوا بین ب 
قوشاوب» طن آلغان چاقده سلامت کشبارنڭ اچینه» ئوپکەسینه ڪر | 
حالب وکه شوشی توكرك› قافر ق‌ده» آندن حاطل بولغان طوزانده چاخوتک 
اورلغی بیك کوب بولا. | گرده شوشینی صولاقان اچینه و پکه‌سینه لفان 
ا بيك سلامت» فزل پوزلی» فا ی کوب کشی بولسه» آنڭ فاناری 
ہو چاخرتکه اورلغن وز ينه آلوب سکدره» تونره» اول کشیگه چاغر 
بولمی فالا. ا گرده ایتدی مون صولافان ر کشی ضعبف فانی آز كش ا 
بولسه» آنڭ فانی بو يوغاچلى اؤرلقلرن قؤتره آامی» آنناری اول ل 
بهن بوتون ته گه بونون|مضاني ڭا رال[ ند. IE‏ راقاراورنلادوں 
| طامرلانوب وسه» کو به‌یهااشلیان. موئهشونڭ اوچون بوآورو تورل | 


تیرا رده ؛ظاهر اولان مو بده افا می‌ده» باشقه اءضالرده < 


سوي نكاردەډه بولا . 
2 : 


۵۱ 


حاضر پوچ اخوتكەنڭ کورنه طورغان علامنارن قاریق. ا 
اوراغی اورنلاشوب طامرجه‌یه باشلاماس بورون آورو هیچ بر ناچارلنی 
سبزنمی, فقط بابق» آق بولوب کورنه گرده ایندی او رلقلر اوطروب» 
طامرلاشا باشلاسه اول چاقن آورو کبچارده آزفنه اوشی» قالترانغال‌باشلی . 
يوتەل ل آوروی بنك لته کیچلرده) ابرته بلانوك وزز تنك نی تیر 

i‏ ملوك اتی ارتفاندان ارتا بارا وزو دل نكن 
ضە,ذلذوب» کوند کون فبرگه یافنلاسا ہارا. بو چافده آور ونك کوکر هگبنه 
ڪچکنه چ و کچ بلا ن اطوفر ت فازافان :طن .[لوب الات ارافان م 
د «ئەیبى > چاخوتکه بولغان ایکان! » دب ئەپته آلا ئا.گەرى 
کرکرهکده ,هچ بر تورلی» آورو غلامتی ہوامی » آنی ففظا تبرله‌ودن » 
يابغودن » اسسیله‌ودن هم قافرغان ڏوڪرگن ٬قراسقوب‏ (زوراينوب 
کورسه‌ته طورغان پبمالا) [رفلی قارافانده» اول نوکرکده بواغان اوز ونچه 
چاخوتکه اؤ رلقلزی کوروب‌کنه بلورگه بولا. NY‏ زورراق دور 
ہك طارالغان 8 ھر ا بو E‏ ئەال ئىچەمه ڪ سند شاي ملاك 
ى شە زەن 8و رغه بان رغه با ا2 
it‏ یا که e‏ اشن طاشلاب 0 موالی لهه کیتوب) سلامتل نو 
ج اين be‏ ا ہك باخشی . اڪن ہولای سلامتلنوده بنك رلك بولا : 


شهرده هر بر دوکنور يل صاین ئه نېچ هکشينی» سلامتل نو وبنه وزی ده 
اشانميچه آولغه اوزاتوب طورا. 


صۈك نىچك مۆنڭ اون( [لورفه؟ مونساردن صافلانو لانت 
بەشهو او چون کیره کی قامدهار نی رمایه اپنکانده» بيك قبن E:‏ 


بو :اور ودن صافلانو اوچون نییشلی: 
ضاف مات 
۳ یا E PF‏ 


ر 


کشر ی ایا آند کشبار 1 


صاۇلانو. ۳ 1 


#آهلری کو برك آه شارغه طردسه‌لر» اول چافده آلإر | 


۳ - طازا یورطدهطورو. 
£ = يونچوغانچ4ا |شلمەو . 
e‏ شیاه مون ونای اا توگل. لکن بیت 5 
کا OE‏ یشی کش ا e 5 ٣‏ 0 کشبارده بو 
چاخوتکه ا ا بُول‌ار» لکن آلاز به اوزاری ہو I‏ 
صافلانو پوالرن بامیلر »اا کہ E‏ رده» طبيبنڭ ‏ دوکنورنك کک 
طوتمباز . فقیر 0 رایسه» آلا a‏ یورطده e‏ بیود 
طوڙودنء ئاچار» تيك [چقما سلق ذنه اشابده ڪوچلرندن طا ٤ e‏ 
شل شببلی ى يوفورفنج - مدهش اوه ب ىك يش د ٫گەلر‏ 

چاخوتکه 3 رووينه بيك سبرەك لگه دقان ک2 1 
رق کوب جببلوب طورمی » دوا E‏ 
ومواده صاف بولا اپگرده آول کشاږری بورطار ن طازا وتوت لاہ 
E TN‏ فانداوسی ١آ‏ ز بولغان ولان e‏ ا 1 رن‌غنه آدا امبچه › بش : 
د دار ن بو 
i‏ 1 الكل فوتواغان ابتوب صانارقه حقاری با 


٤ 
مونه نفس پولارنده 2 و بونون اا آلا‎ 
ردن دوالائو طر بق ری شوشی. دیمك تنفس یولار‎ 

سامت بولۈل تل هگار ن کشیگه هھ شوشی نها ساره ن يو ولارئی رعابه ف ناو رغ 

دل وی را لن أخنمال 5آ آنا لاب ار E:‏ 

لار ینیم( .کدن قوتاورار؛ کوب آتالر بهش بالالر بنك ۲ 


ماق آورؤوی دلەن ادوب ولولرندن قوتلورار. 


_ طاغن موند‎ BOC rpyiHol IIeBB. 
كوكرەك باريسىنڭ ششو‎ 


وی تاوارستدەهنه ئەيتەسى باد 


كوكرەك باریسی بونون ئوپکه هم بوره کر ۰اچ مم ااه براقا 


۵۳ طبی کی غار 


معده هم اچه‌گبلردن فاپلاب آپرا. بو هر یاقدن 0 ڪي لوب 
ط i‏ و ج ی ا 
ئەبنله. بويا اربنك‌آورووی يالغز ئوزېنەگنه > يا که ُو پکه شش ی بان 
بره بولوزھة کن رااان جاف ا او وام 0 
e‏ ا فچقرغانده» حتی طن آلغان‌چاقه» الحاصل مر بر ویک 
هم باری ساتکنگان چافده قارا آسنينڭ آورتو وی بلهن بيك جفالانا. 


ئو پکه‌ارده فر وپوزنی ۋاسبالینبه بولغان چافدەده»› بو بار ارده ششکانگە 


ل کور شوندیبرق اا > چەنچو بولا. لکن توپکه اوز ی‌گنه شنشکان 


چافده و نورلی آورتو بولمی. كوكرەك نڭ ششووی بيك تیر 
بولا مال 0 ا ان چنل ده ار زا 0 
آول ب‌یرهمارنده اچوب ایزلودن بو آورو ببك بز اخاصل بولا. شوشئ 
بارئ:اوشوب بيك [زفله) حنی ۱۲ اعت وفتٌ اوزفاجده آول ڪشى 
ببك اژزان ببك نی اود باهلی؛ او شی‌گاندان صوکوی‌اسسیل نو بالا 

ا مرل باق اراد ابیك تام ارو سالن ابروا 
۳ آرتق قاطی بولماشەده» قرغا ياغندن ڪوک رکذ بيك E‏ 
شول سببل ی اورونی ببك جودەته. 

اگرده بو شش وقننده بتمهسه» يا کەو بار ینڭ بنك کوت ئۈلوئاق 

E SD Ga J A O 
به بيك صای» په صاریراق» یه فائلبه‌ماق» یه بولماسه‎ ) ۸07 ( 
گرده کوکرهکده شوندی صاژاۍ صو 0 ببلوب‎ ١ گرنلی صماق بولا‎ 
(اول عضا ۲۰ قداق فدر جییلا) 3 بيك فیین طن آل‎ ٤ کیٹسه‎ 
آاان 0 قاباروب چقاء قابرغالز ؛بلنمەس:بولاء اما کیچ بل ن سيلك‎ 
دام آیته. اشوشندی حالده» | گرده ذوکنور کبلوب ایا آاپترا د‎ 
ياصاماسه 0 هگن بار وا صوون چغارماس») اول چاقدم اود‎ 
قولرگ 3 ممکن. ډو کوکره ەك فؤشى بل فا رن فوشن آبرفان‎ 


۵&4 ESTE 


ششو وينه قارشی |ستەمال‌فبلنغان چارهلر باشت‌راق باری بر ئو پکەلرد گی 
فروپوزلی و ۋاسيال نيه دەغى کباك. |چەگە شوندییوق a‏ ہیر ل 
شو وای صو چو پر وکن [ورغان پاق کرکرککه بابلا کردا 
اچکه صاری صو جییاسه ۱ ول چاقده» دوک وکتورغه مراجھڻ ایتو بآ پر RS‏ 
باطاتردن باش چان بری. بعش وفتى وتلق بيك ڪوب بول 


ای جا پد رادلسة ش3ه اتاو ممکن ؛ اول چاقده آورو باق 
فا پرغافه اشبانسکی موشکا فو 


فارن یاخود فاص دی 0 اچده بولغان اعدا ا 


( معله» 
اچه گیار» باور؛ بۆيرەك وباشفەلر) احاطه فبلوب ۱۲ غا آبار ی ۔اتبری 

كىك قاتلارغ» ئەیتل. مه شونڭ RY‏ ہو قاض 7 زك 
اشد ووی برك ا بختکه فارشی اول باشقه اعضال رنت بار سند 
نیرا HES‏ لکن ا گرده بواآورو بولا ف الا ئول + لن نما يتنه 


بەر 


فاق ؤروو يىك سای شولار: برەر, ئەزسەگە انف بيات ن 


0 هم قاصقنڭ احاطه قبلغان امضالرينڭ بس یڑل بل 
حاصل بولا. 1 شەشووى فارنەڭ بيك ق آورتووی» ببك نی فالظزا۔ 
نوب اؤشو e‏ فوصو بهن باشلانا؛ وشو طوکودن صوك فان لی ی 
مم صوصاو باشلانا؛ آوری فول گان لن باراء -آورتوغه طن آلورغة 
ببرمی باشلی. ۱ گرده آورو نوزه‌اؤرگه یوز طودسه اول چافد هآر رنود 
اششناحالار اسل در" & 
قاق شاقنو وی مل دقفت بلق» (يڭ باشدن وتوذوب دوالانوغ 


۹ 


۵۵ ماي غق 


توقف اينه . اڭ لك قورصاقغه صالقن نەرسه قويارغه كبرەك. فوصوفه 
فارشی آور وغه کچکنه بؤز کیسه‌کاری یوطدرورغه کیرەك. اگرده 
صالقنلقغنة ف مادا قن اون ون جل 2 ل 0 0 2010 8 
قاراب | وزتفان بر یه ده ۰-۱۲ افلا سو لوك فابت و راک ك نای 
کونینه ایکی هرتبه قارنغه باصمبچە‌غنه گروك مای ( 144۲ ١ا‏ 

سو رتورگەده تییش. ونر اچەر اوچون ہك صا لقن صو بتر 

اکن یش بش» 0 بوطوملابقنه اچر و رگه كبرهك . اچکی‌دار ولاردن: 
EN E‏ وچون» ٤‏ مثقال مەك باشاغن بر استاکان اسسی 
صوته صالوب فاینانوب شونك موو اجر ورگه کا بوعون آور دته 


هر سامت صاین ہر آش قاشغ, ی فدر ادر 4 رده ص القنلق 


ەم سۈلۇكاردە ياردە م اپتمەسهایندى» آنده» ا E‏ 


يتا طورغان کامیر یس (1108۷01۸11 )00105341٥151.‏ حنئ پر یہارکالر 
ۋوبارغەده يارى. 
فو رصاق رکو بوب کیتکانده» ببك فاطی آورتقانده اسکبیدەر 

ده بيك باخشی ياودهم پبره. ER‏ : 
ايك ثلك ایگ »که بو »گان چوپرەك | لوب» آنی جلی صوغه مانوب 
بيك ق صغا[غەده» [ننارا اسڪبييد هر تلان چلاڈڑ ب طا ن افاج 
ن ات تون اچنا ا 
اوسششندن بالاوزلانغان کافد بلن بابوت؟اوسنندن صوفنا كبك فالؤنرا 
برەز ئەرسه لون بابارغه تیش شوشندی اسکپيدهرکه چلاتلقان 

اچاپ کنی ا فوازصافدرفویوب ای آزی ۲ ساعت› ایك کویی ٢‏ اعت 
فدز طوتالار: باشو السکسدهر بر ساعتکه فدن تبر بنی باندرقان شبکللی 
بولا آندئ بر تورلی راحت» جل صثان‌قنه طوبو لوب طوراء /آوزتو 
بم ربقو رصافنك کوبووی شیكەدر, 7 
اا ودی اوق اینوب گار یچنیا سند opm ir)‏ 

0 1 


طبی کیځه شار ۵٦‏ 


ده اشلرگه بلا قاضی»[ورتفانده. بيك قاط انسیلكک فا 

مقالنڭ آلتبدن ررلغنده کوتبله بر مرتبه خینین (4117111⁄) | 

برو رگه ۇر رغه ايك صببق صولى شولباسی» اؤیره» سۈت | 
[غادو ورغەغنه یاری» فط سۈتنى اكونننة ۲ ا کانذن انق رور گه 

۲ راو ورود کااازلك برلغانده کونینم ر يواغ چان 1017 
ورگه بارئ 


بۇ درةكاز ششو. 
BocıraeHie HOTERD‏ 


بو ے دواملۍ یا که تیز اوتشلی با تبر اؤتشل پى کت 5 
عاصل بولادہ ایککی اوچ آطنه اچنده بتوبده قالغالی؛ دواملی. 


بلىچەگنه آقرن - آفرنغنه حاصل بولوب کوب بللرغه چه طار ولا اوزغان 


بولا. مونڭ تيز اوتشلىسى كڪوبرەك وفنك اسکارلاتبنا #ااعان واقد.» 


هم تیر ینڭ صویلغان چافنده» لکن یعذا باشقه سردن حال وأو ن 
نامثلا ,نەت صالفن آلدرغانده يعنی بيك تبر لاق ڪویی 
5 ای شافع جورب (وشوگاندهده بولغا رك اوجرن 
زد رله‌گان a‏ مھ صالفل پووشلى یرگ ياتارةه» يا که صالقن 
جبلگه طوری کبلورگه بارامی. دواملی بوبرەك ششىده شوشوق 
سردن وجو دکه نل٤[‏ نای اول ° کوب ایسرتکچ استعمال اینود 
بلا . 

بابر شش وور خضوصاا اڭ دواملی پولغانن بيك جیک لگنه 
باوب بوامی. کوبرهك وقنده تیز اوتشلی شش ہولغانده تیری آسننده 
ضولی فابار چقاز (01۸4) حاصل بولاء بو فابارو بعضا بې ك اونا 
بواوب کشېنڭ بوتون تەن فابازا» کو به. اول بیگرەك بوزده» آبافده 


٥دن‎ 


0 بلئه. بعض وفتنی بولای ق قابارمیده» اولچافده آو رواٹ ایرته 
لن یوفودن طورفان چافنده وز قاباقلاری ششودن‌گنه بلورگه بولا 
عنما بول چغو ع [زایاء: موندی واندم نك کرنه کو هی فن صو 
نره اچکائن هم کو ہیی تیرل‌گانن حسابقه آلورغه طوری کیل. (جهی 
کول ھر بر لام کش ده افش کونیته فاراةاندم ر رای بول اا 
ب وجه ی کون کشی لااو برهك تبر ل رند ن‌کدل.) شرشی طشقی هلام ردن 
باشقه بوبرەك آورتوده بولا آنا نناری بوبر‌کاری ب ششوب چبرل‌گان 
ڪشينك بولنده بیاوق ماده سل (0[10) بولا. لیکن باشغه آورولر 
بلان آورغان چافده پواده لو ٻولوؤئ عکن»ء 0 ب 
بلوده ضرر یوق» بولده يلوق پولماس»» بو برهك آورووبنڭ بوفلغی 
اچق معلوم بولا. 

بويزه لك TE‏ دوالانوء آنڭ دواملی با 1 تەز اوتشلئ 


وۋ ازاب تورلنچه بولا. :رده آورو قاطی اصووق آلدرودن 
با که اسار ا صوكڭ کېنە تکنه , باشلائسه» اول چاقده ششنی بره 
E‏ اکرش رکه ؛کیرهك؛ بعت ۔آرفاغه؛ بو پزهکلر طور یسین 


ا ا کا E‏ 
([110) ناصٹویکاسی بلن بویارفه» به پولماسه گار چیچنیکار فویارغه 
کبرهك؛ آورو شوشی یبرلرده٤آورتونی‏ آچق سبزگانده» شوشی سببارگه 
مراجعت يتل | کردة آ ورو رده اماشاك ده برل ازل چاذن مشغالرك 
٣‏ دن بر» یا که ددن بر اؤ لو شی قد ر اخینین (111111) بیو و رگ کیره ك.. 
ری ا ا کو ول ای مک ر ا 
جقار وغه باڑا وکوا لکن وه چا وجرن ا ا 
E‏ توگل» بلکه اجر صودە قۇۈيونو› EIN‏ از گ 
تور بلا نگنه تبر لتو رگه كيرەك .مونڭ اوچون» لبه ورتا ب 
گەودەسى بلهن ڪروب صوغه كوملورلك بولغان زور صاوت ( 


طبی کمگەغلر 


ا ا ا ساعت ودر ا 
ور ونی ۋاننادن چغاروب تبرلةرلك ابتوب ياتافغه باتقرورغه کر .اه 


ڪو بنو»ء 5 پارو بتکانگه قذر کون صاين برەر مرنږه شاوی دورن وان 


دوام ابندریلور. آور وغه آشارغه سوکنه بیرلور. 
0 


دواملی بوبرەك ششی حاصل بوا 
ر استعبال (پتەرکه» 'آنناری اانا i‏ 


قا + O‏ 
فارشی‌ده شود يوق 


ی تاثیر ايتمەسە »بول ا 
قوالی طورغان (۱01010۸۳515) سبېلرنیده(قوللانو رغه تییش. بولچغارو 
اوچون باشدەراق صودا (۵01۵)» کر رايمارڌارتار )00100145147( » 
نی فامنن kM e‏ ) كبك جیکارەك دازولرنی بر اسا کان 
ر ال الوت ال( کر کردا ونەزيبەلر 


که ۆك چفووى لزا ١‏ ولچا فاه « دیکگز صوغائی 


)K06 0‏ دن ۲ مثقال چاقلی بر 


صالوب فاناتو رغەده آوروغه مر ساعتده برەر آش فاشغی ف 
بير ورگه كڪيرەك . مونڭ |ورنينه (086.15111)4 ):105 10/15 اا 
جبفشنی استهمال اینه‌رگهده باری. آندن باشقه آوروفه ڪون ے 


2 ۸ اسنا کانغه فدر سوت اچرورگەده تیش بولا, 


بول قاپچغىنڭ بوزۇلووى. 
Karappn MOueBOro I3I.‏ 
ہو ل فاپچغی (چنلٹ قو رص اقىڭ اڭ توبەن ي ركه بولا > بول بهن 
طواغان چافد آنی طوتوب قاراب بلورگهده بولا بو بول قاپچغى ئڭ 
اچې باری كبك نچکه‌گنه تبری بل فاپلانفان بولاء شوشی پار ينك 


وون بول قاپچغىنڭ کاتاری دیب ئە‌يتە‌لر. بو بول قاپچغ ڭاتا رىد. 
ر Ck‏ ر 


۵۹ ابی کیگە د لر 


ایکی تور لن اوزاف طارتول وران دواملی باک مز اوتدای اکن 
بولا. موذاڭ اوتكن ع بولغاز انی شوشی صورتكه > اصل بولا: : إيڭ لكا وشو بء 

ا اسبل‌ندره» أچنڭ تو بەنرەك پیرنده بك نق کیسوب ثارننه 
طورغان آورتو حاصل بولاء بو آورنو بول اینکان چافده بیگروك آرتا. 
بول اینر غاینده آورلاشا - بول پیك فویی فزلراق توسد» بعدا قال 
بولو ب طامچبلابقنه چغا. 

دواملی بولغانی‌ده شوندی‌اوق علامتار بن پیدا بولاء لکن أول 
يومشاقراق -- آفرنراق بولا؛ اوشو» اسستل‌نو» غالباء» بوامی ديەرلك» 
بولس4ده آلار نق قاطی بولمی؛ بول فاپچغندەفى د ا اکن 
وزافغه صوزلا طورغان يولا؛ بولنڭ چغوویده اول حدلی‌طامچبلابوق 
بولمی»بلکه وۋ ٤ا۰‏ ولتك تومن فر یراق افطل آبولاء اگرده 
بو بول صاونده اوزاق طورسه» بیگرەك IE‏ مارت وا2 
صاږری لايلا كبك 1 ہولاء ہولدن بيك یا مان - صاصی انف کیل: 

و ر و ین جیکل معلوم 
بوامی؛ ؛ J‏ ن اول كوبرەك 2 لدرودن گك آیاق او شودن بولاء 
بعضا پبك 1 آغولی نەرس»ار اچودنده بولورغه مهڪن. (تورلي 
آرای» اٹہانسکی موشکاء دیگت باشقه ئەرسەلر ...) 

بول فاپچفيئڭ آفرن بۆزۈ لووئ فارتراق يەشلى 0 ده خاصل 
بزلا ۱ ول چافده :کی ف بوتون عضا ری ضعبفلىئة» بول فاپچغر ی نی 
قصام‌اغانغه کوره بول چغوب بتمچه فالا؛ يەش چافنه بی ۵ بول 
بولوب‌قالدر ورغه مادتل‌نودن Ll a‏ آرای استقیال (ینودن د 
آندن باشقه بول قاپچغندەغ n‏ کانار کوٹ وفنتی مان ەگ طاش 
اوظرودن لاء 5 

وکن مڎانه کاتارن ۾ م آنڭ آورتوون بترو او چون بول اقابچنی 


طوریسندم قورصاقىڭ توبەن ياغینه جن نی قامہر یسل ڪي رار : ا 


+ 

فده ٠۰‏ = 4 سولوك قابدرالار» اچە رة 

0B 0KHC A HP‏ نڭ یارتی مثقال قدرن بر استا کان قاینار 
صوغه صالوب» رتوب آور وغه هر ساعتده بر آش قاشفی قدر بیر ورگ 
هم کونینه بر به ابی (ستا کان کیندر سوتی ( 1010۸0 0110111111106 ) 
دیرو ركه كيرەك. آش ان نه رسهار ایسکی هم وتک بوتالغان بو ورغەتنيىش . 
انه نارن درالار بيك نین ا 0 00 ا 

بو بنچه بولنی طوقتاتودن برلغان بولسه» اول عادتنی فویارغه تبیش؛ 
گرده قالتراتا طورغان آچی دارو با که [شاملقاردن بولسه» آلارنی 
استعمال ايثمەسکه كەرەك ا اوطرود ن واه ا راقسا ياصاتوبت 


ا و ای الدرسچ ولوت ب اسلا د 0 


صوغه بر چه‌ی قاشغی قدر صودا (074) استعمال ایتو» بر استا کان قاینار 
و اغراد (AMCTbI MEABBIKDATO BHHO- dlls‏ 


TPA)‏ طالوب قاینانوب» شونی هر ساغت‌ده بر اش فاشغی فدر اجو 


فائولی برلا. شولایو ق بر استا کان صوغه‌یارتیمثقال قدر دو بہلنی کیطلاتا 
RKC)‏ 1 ) صالوب شونی کونینه ایکی آش فاشغی قدر 


[چەرگەدە یار زئ ا هم سوت باری بر وکن كاتاردەغى ڪبك 
4 


بولورغه تيەش . 


بولقاپچغينڭ پاراليچبولو وى( کو زەن جییروی) 
CrraBMb I1 Hapa IHYb MOUCBOLO HY 3BIDA‏ 
بول فاپچغندة ابکی تور لی سکر بار برسی قاپچقنی قصوب اچند گی 

بولنی صغوب چغارا؛ برسی بول چغا طورة فان یولنی > کشی اڭ اوز نلهوی 
بویاچه قصوب بولنی طوتوب فالا. بش وقتنی شوشی بولنی قانالدی 

قصوب بببهرمی طوتا طورغان سکر - ایت اوز اوزندن طارتلؤب ‏ 
کوزون جببروب؛ مثانه‌ده بون طوقنا لوب قالو وينه اجب بولا. بول طولۍ 


3 


چاقده شوشی فصلوب قالو بلهن بول قاپچفند» پولنده» هم [نڭ تبره 
بافاده. بنك عاش اور غدل ا وو کد ا 
شوش خالل بر نیچه مینوتدن برەر سامتكە قدر طارتولا . بول قأرچةء اڭ 
کوزەن جيېرووىنڭ سببی شوشی: بول قاپچغنده کاتار» ماش بولو» 
NE‏ ( مقعدده بولا طورغان شش )۰ عصبی ( 1081161 ) ر وحانی 
آوزار ۵م صووق اال 

بول فاپچغبنڭ پارالیچ (فالج) بواووندن دار ولانو آنی عاصل ایتکان 
سدبا ا |j‏ راب ڈو رلیچه بولا؛ دیمك پارالد بچ بولذرغا GAAS‏ بورگ 
برهك ؛ گیمار وی بولغانده آرتقی مقعد (تیز 0 ے چغا طورغان پیر ) تبره سنه 
سولوك قابدر ورغه كبرەك . نەق پارالیچ - کوزهن جير و بولغان چانده 
جل ىۋ اننالر باصارفه :قار ن مو ر بسين6010113 (تېلیبهرون) ۵م توق زەك 
P118)‏ 101) بافرافارندن یارطبلاش راماشةا بهن فاطشدر وب» 
پریبارکا فو يارغ كیرەك . 

بومڭانەدەگىفالچ» بوتونمانەنىةصا ملو رقان سڭرارنڭهالسزلگندن 
اف ولو ای ماوت ونی فورالت کان سکرل ااهل س بافلیل 
شوندن آری فووقغه بول بيك ڪوب جبیلوب صبیشا آامی» آورندر 
N‏ طرثسهده» بيك آزفنه تبو ل آبته آلا. گرد پول چدا طورغان 
فانالنی فصوت طورا طورفان سکر حالسزل‌نوب اشلمی بافلات». 
اول چافن اک ا هیچ زمه فن هر وقت ,طا ی لامچی 
بول ایتو بکنه يو ری. مڅانهنڭ پارا ابچ بولوی‌ینه سبب i‏ اقارتلى + 
تبول ابنه‌سی کبلو بده طشقه چقهی E‏ یا که بترمیچه طوقناب] 


فالو» تیر آورووی 2 آ رفا جبا۔گىنڭ بوزولۋوى. مؤنی او لگن ن ادم 
سببدن حاضل بولغاندەغنە دار ولاب» a‏ « بولاء 1 رقا جیلگ 


ضررلانودن خاضل بولغان پولسه» اول چانده SI‏ 


چاره بوق. 5 رطلقدن» ا بولنی ووي لرن بود ر 


بی کیکه‌شار 


اورا دقت ايوب طشقه چغاسی کیلو بلون ماو قتا( 


AU‏ باشقه هر کون ابرته بلون مثانه طورسندن اچ 


هی رغه تبیشا 


جوارغه کیره ك. بيك فژتلی پارالبچ پولوب بول طوف ieee rnoe‏ 
مو رمی دوکتو رغه مراجعت ایو بگو بشه (1601۸۵)[رفلی تبو ل اينه رگا 
تبىش. يوق ایس بول قانغه طارالواب آوروب ول ‌رگه میکن. 

١‏ شاو وتس 0 کیلگان ورول 
Boxbsin, saBnuerinit Ob pa3šCerpolCorBa‏ 
HHTAH is‏ 

آنگلیه آور 


( 


قان أزلق ( ۲6۸045 4 ) نبندی ہولسهده برور نورل 


رووی -۔ تصینغا ا که اشقار بوا 


آورودن هم اى و رودن (تیرلر- «110)» او پکه آورووذه» صو 


بك حالسزل‌نگانآ غارغان‌بولا. بعضا آغار و کوب قان آغودنده 
پو E‏ ممکن. هر حالد ۰ آفلق فان آزلغندن e‏ بولاء فان آزلقدن 
اول مولی» صییق بولا. شول چاقده ۱ ˆ 2 ا نك معد سی 0 
اشتهادی یرنده بولسه» اول چافدهقان آ TPES E TED E‏ 


وی ياکاد ْ کی چە قزل بو لوب کله > 


کن بعض ۰ ده 
کشی آپباق بالاو لی ہولوب حااسزل نون 
تەن أغاروب» الرتاری ا ز» یدوزی صازغلت آق 


a LEL 


براش - ڪرکٽٹدن 


اوزواازئ: باش (ورتاء فولاق شاو لی باش تەیل نه؛ عضا فوری 
پوتەاللتە» بورەك تبه دیب زارلانا. شرلآئ 


آورغان بعض كشىلرنك 
آياقن شه قابارا. 


منه شوش انوا ادر 5 وان اا د00 
!3 رونك حقبقنی شول: قانده قان کرهارینڭ مقداری آ1 زایا 
سلامت بولقاند [انڭ ئۆلۈش فاندە ۰ ئۈلۈشى قدر قان 
لزی بولا, فان اازلی بولغانده كنك ۰۰۰ ولوش فانند هک کار 
ىلىف ك1 کن 
بو فان [زلق كوبرەك باك» بولفاقان» 0 بەشلرينە جىتە‌گان 
قزلزدة بولا ابو او رغه مقدہ ا اچە‌گی ,کاتاری ھی آلاو: ناچا 
وای یبرده طوزو» ناچار آزق ۳ ر تور ای رومای طنچسزلقار سبب 
SL UTA LA SO‏ 
SG‏ 
فان [رلقدن دارولانو اوچون عيوما ئغۇتا طورفان نەرسەلر 
استعمال ابنەرگ ا کیره ك؛ آندی آورولرنۍ آور اش|بلن جودهنؤ 
یارامی» باسکه آلارغه باخشی اورمان هواسنه طن آلورغه طرشو رغه كبرهك : 
[شارغه سۈت» يزم و رقا شیكلی نقلقلى ئەرسە لر ببر ورگ هيرك . دار ولاردن 
مڭ اراق (5 )110117 0 ئەرم كبك آچی دارولارنی صوفه 
اکآ مالرتا لورت اچ رور کا 
9 آوروغه فارشی نیندی بولسهده برور تورلی تيمر لی 1 
)B0 H1 HMOHHOC, YTCRHCMOC KCB ORCL Reta)‏ همه /باشقە 
تو زنل ی قاقد ەلى بولا: ونی [ ىز مە اھا ونی ئوشكن 2 م کیچ اش 
آلدندن مقا ئڭ ۲۰ دن ا فد یا )که پچاق Mw‏ بلەن آلو بقنه 
ضوغه صالوب بر یا که ایکی آبغة فدر آچر ورگه برهك . هم تبر اسنعیال 
اینکان چاقده چه‌ی (چونی طوقناتورفه/ تببش. شوشبلای آور وغه عال 


کروب ایرنی قزرا باھلافانةه قار دازولانۈرغه کېرە ك رپولا: 


طب یەدار 


قان اقلزy‏ — sieۍBhıorpo‏ 
بو اور و کی دی بلن‌ظاهر ی یاقدن بر برسینه بىكاوخشاسەدە» 
اکن اوز بنڭ حصولی» بارشی باغندن قاراغانده بولارنڭ آراسنده و 


ارا اد وکن صورتده دوالائوب ترلونی هر وقت اميد اینه‌رگه 


باری» لکن بو قان آفلغی بولغانده عادتده کشى؛ اوزافلاب بولسهده 


E‏ اوزینڭ اسمندنده بیلگلی» قان 
صبیقلغی اچنده آق فان توگەرهکارینڭ کڪوبهیووندن بولا. سلامٽت 
كشينڭ قاننده هر ۳۰۰ فزل قان توگە‌ره‌گینه قارشی برگنه آتی فان 
توگە ره گن طوری کیل. قانآفلغی بولغانده ایسه» ۳۰۰ فز ل فا نکرهسینه 
فارشی N N‏ یکره سی طور ی کیل. فان [فلکی بولقانه 
فان زل زلغنده بولا طورفان هلامتلردن باشقه طاغن طالاق . ۾ اور یا که 

قرلطة E‏ زل ی فاباروب ششه طورغان بولا. o‏ يەشدن 


الوب CÎ £ ٤‏ فدر بواغان راده هر 0 ایراردەده خاتو نلردهده 
ډواورقه ممکن» بو آورو هلله نېچه یلارغه طارتلوب شول مدتهآورو 
ضعیفل‌تگاندن ضعبفل نه بأروب بو نم اچهگ کندن ق ان‌آغشی 
حاصل بولاده» نهایت وفات بولادر. فان آفلغی بولغاندہ آوروئی یرتا 
طورغان آزفء موادن باشقه» تهر لی برو ر/ دارو م خینین» آنناری 
دوكنورنڭ يازۉوى بوينچەغنه آپتیکادن آلورغه ممکن بولغان «آغو 
طا مچيسى» = ۸4111717 408510 )MN‏ اسىتعهال ايتە‌رگه تبیش برلا. 


قوطرلاو „ ±4 801107 


اڭ نمی هرا کیکه بېك مەلوم بولسەدە» آێڭ تەرسە 
ینن بيك آز کشبارگت بله. کوب کشیار لله نیندی آورولارنی 
«زالاطوخا» (اوط فوطاری) دیب اتاب» انك بهن هر بر يەشد هکی 


۵ 1 
کش آوزوة مهن دیب اویلبار؟ بیگرەك زالاطوخا دیب هر تورلی 
تیری آورولرن آطبار. 

فوطرلاو اصلده بالاار آورووی. اول بر نبچه آبلق بالالردن 
باشلات ٠١‏ بەشکه فدر بواغان آراد ەكوبرەك بولا. شوشی يەشدنصوڭ 
LE AL NEE LS E CNL‏ 
كوكرك - اوپکه آورووی كبك باشقه آوروار بلن آوری باشل 
Uk‏ 

زالاطرخا ناچار ان لفان آوروا ران il‏ | ول کوان ك 
بالا بەشىنده چافده و زلری زالاطوخا بلہن آورغان آتا -[ئالرد نکوچوب 
کل ا الاك اور يىك اچارتر کک ا E a‏ 
ناچا ورو 6ا هواه بەشر ندند ر 

بو اوط قوطر ی (30101۷×4) بیك کوب ڈور لی صوردده طاهر بولاء 
SULA SS SEU LE a a E‏ 
a GE N A‏ 
تورلی نومگه آبرلالر : بر تورلی‌سی بيك طولی» آق» ششمەن» 
فورصاغی زور» ابر نی کوکسل قالون بولوب یو زنده قان‌اڈری بولمی. 
شوندن بالالر اچ صکبنو بلین» طوماو» بوتهل بوواو هم باش موین 
تیره‌ا ری تبهروولنو - قوطارلانو بلن جفالانالر. ایکاچی نور لی زالاطوخالی 
بالالر» بنك ضعبی» نچکه تير یلی» باڭافاری قزل بولوب» آلاری 
اشتوامزلی د اشیسی کلهد لن بور دن قان أفو :فما معبفلاك 


بلین متلا بولاار. شوشی ذکر قیلنغان علامتلردن باسقهء بو 0 
بلىن آورغان بالالرنڭ قايسى تورلىسندە بولسەدەاقالەنچە بولاطىرغاق 
عمومی» مهم بر علامتی بولاءدااولد ابيدك [سننطه مویند قۇلاطقذ»» 


قاصقده بولا EL‏ «عقں لنفائیه» ۔ صازی و بزل یاف و 0 


ا ۹ 


بعضا بو بیزلر (ضعیف » نچکه بالالرده) طوتوب قاراوغه بيك آزغنه 
بلنه. بور چاق یا که چيكاەوك روزلغنده ل 1 
اما ئەلىگى Hl‏ ششمەن بالالرده اول ٻيك زور» كوگەرچن حنى ١‏ 
طاو قر یومورفاسی ز ورلفنده بولا. قابارفان بیزار برسی برسی بین چاق 
قوشلوب» بعضسی زور» بعضسی کچکنه بولالر. بولارنڭ فابار ووی 
هیچده آورتولی بولهی؛ آورتو آلارنڭ فزاروب نفلاب ششووندن‌گذه 
بولسه بولورغه ممکن. اول بیز ششوب چووانغه ئه‌یلهنه» آنڭ اچینه 
رن بيك اوزاق جبیلاء طواشقاچ اچندن آق» صیبق صولی رن آغاء 
نی ڈرن N‏ ااا دوام ايتكائىڭ کا يامان قوطر ن 
۵ گه ئەيلەنە؛ بو يازۋانڭ توبىدە شزلايرق ا بۆلوب ؤرد 
رن بيك آز چا. 
زالاطوا بولغانده‌غی طرماو بامان صفتلی بیلاء چونکہ 


"فغان صو ببك آچی» آذولی بواوب» اوستکی ایرنده فزلاق؛ بووش 


ڊور ونكدن 


تبرهو حاصل ايتە. باشنڭ چەچ |وسکان بېرلرنده» چیگەده فرلاق» يانارزد | 
يووش تبهرهر حاطل بولا. آخرنده مون اوستی کیبوب فوری قابارچق 

كببکان فوطر فابغبنه ئە‌يلهنه. بو تيمرهو بيك ن فچتا ایلورقان برلاء 

ور نك فابغارى و بتارلۇت [ستندن قان . اوط فوطرندن 
(زالااوخ ادن) دوو وچو ون ڊوتون تەزگە ; تاذر أيتهء عن 
باغشيلاتا اوران واس طارعه مراجەت ابنهرگه كبروك. فان ياخسبلانو۔ 
یاخشی آشاودن‌غنه بولا. شوکا کوره فوطرلانودن دارولانو اوچون 
شونكن ,باد شلارغه تيش . ارغ يالغز بەزەلگى یاکه ايكمهك کنه 
توگلء با که نور لی قالش آ OEE‏ رگ هکيرهك . 2 ا ررك 8 شیگه 
ایکمەکنی بيك ا ز بیرورگه» بەره رەنگینی e‏ آدا اتا سق تیش بولاء 
ايك ای فاژدهی طعام “ایت al‏ 


a O 


سوؤٹ كرك ففرا ر N‏ 0 هر وقتث ا هراده بولوگ» 


۷ طبن کیځه غار 


اوزلر ین ڭ کوچ بتكا 0 قوزغالو رغه» د اش ادل رگه بیش ؛ اوران 
ببراری فوری ھ م یافنی بولورغه كبرەك. 
دارولردن رك فائدەلیسی رہالی مایی“ = (طK1p:‏ ۸ا6اطp)؛‏ ہو 
بیگرهك فقبر عائللرده آشارغه جیه‌گان یو رطلرده فائدەلی دارو بو 
ماينڭ طازارتلماغان فزل بولغانن استعمال انو ياخشیراق. آنی بالانڭ 
ه‌شینه قاراب کو نینه آیکی مرقبه. وشک ه م اجکی اش | لذندن ایور 
e‏ شی به بار اشن فافکی با کاب اش فاش فن برو 
ك بولا. آنڭ ا طوزلاب قارا ایکهاك فابارةه پاخشی. لی 
زارا ششووینه قارشی»› ۱ ول بزلل قایده بولسە‌ده ا 
آبیودیستی کالی (۸8117 )104101٥‏ دیگان دارونی آپتیکادن آلوب» 
شونڭ بین بر مثقاان بر استاکان فایناغان صوغه صالوب هر کوننۍ 
ایکی مرتبه ب رچهی فاشغن باکه آش فاشةی بل ن اچ ر ورگه‌تییش: کچکنه 
بالاارغه تکار ل صوغه فوشوب اشل‌رگەده باای. 
بالاىڭ اچ ن کته طورغ أن بولسه» 1 بہولایستی کالی د بالق مایید. 
بېرورگه يا ا بوروندن آچ ی صو کیاوگه فارشی. برالاتاکان فرغ 
ب بارم چهی قاشغی قدر بیرتالبتو ژی صول (0015 800.110108441 ) 
صالوب شود نڭ بن بور ونئی جوارغه کبروك ولا اچ ڪيتونی یادشی 
ا 9 IS‏ استعمال ایتوب» خصوص) فاصقار للا قابفی (KOpa‏ 


(5 2 بلەن دار ولاو باخشى. (بولار بارىدە» نوبەتگبلزىد» 


آپتیکا دازواری. ) يووش تبمرهو» فوطرنی بنرو اؤچؤن» آنڭ قاطی 


فابةلرن بو ودل‌نوب» شول ببرنی یش بش آق مایفه (اشی طورغان) 
دو پیلنی ,کبدلانا: آچو طاش كبك بواز و شدر ظررقان !دار ولر فشر 
ورنورگه کبرهك. مون اوچون بر مثفال دار وغه ۸ مثفال مائ فوشاو 
ا 
شولایوق : ۱ مقال ٩ 0۲1٤۲ 1811٤۵‏ مثقال مائ هم ۲ ملقال طازا 
دک فوشو ا صالغان ماز بيك اشن فائده بیرگە‌لی... A‏ + 


AnriliCckat O00IBBHD. 
47 ص‎ 
آنگلہبسکی دیگان آورو بالالروه ڪوبرەك بولا. آنڭ بن بر‎ 
HIS که قدر بولغان بالا ل بيك تلا بولا.‎ ٤ بەهدن الوب که‎ 
سوبەكلرنڭ ناچار [زغلانوارندن» [لارنڭ یومشاروب› غالباء کەکرهیو۔‎ 
لو وندن هبارت بر ئەرسة,‎ 
بعش اوقت بالا اختى» يشب اودر [یافغه باوب بوری‎ 
بعضا يۇ رسەده بيك ضدیی؛ كۈچ لان بغلاء يغلاغنه بۈرى‎ 
e وکا ری فو زار ينك یرهد اقاقاری سببلیء بوتون ,که ودهنی کرتین آل‎ 
کەکره‌یه باشلی. شوندبو ق بۆگۇاش كوكر هكده» كوكرەك سيه گزدەده‎ 
بولو رغه ممکن: كوكرەك سو ب گی فالفو ب آطشةه تابا چغوب» فؤش توشی‎ 
شیکلای بولا الى . آرتا ۈي ەگىدە شولایوف > يه شق ره اچکه طابا‎ 


بوگول» آندی بالالرنڭ اشنهاء آد ا 8 ی بك ناچار 


الازيايتنن ا لی ا نی اگ (+ ا 


طبيەتنڭ اوز تلوی بلین) با ر قۈم» 0 کیمره طورغان بولاار 
[لارنڭ قارنى غالبا ىكز ور› فابارقان» کو بكەن كبك بولاء اچاری کیته» 
طن الولری آور ہولا. آ لیگ کی اور ونٹ طاهری» E‏ 
کدی برلا آقلی :زر قررصافلی ولو ر بك نچک یا : 


زورراق» باش دوبەسنده سۆبەك اوسهه‌گان ضعبف اورون, بوا 


بافلی» دزلرگنه 


شوناقدن بالانڭ لېكەسى بر کوتەرل بر توشهة 
یکی ایرو ناجاں بردم طون ودن اجار طعا ان 5 
بو ای زی ر ا رنف لدا کی زاو جه 0 
ا اوك صبىلرذڭ اناع E‏ بل نچەرلەوينە پولغنه آچا:اہت» 
اف آژقار تی استعمال آپتوجه ٤‏ ا اؤندن پاےالغان رة رنه 
ا ایی به نکی ,کارا بالانڭ معام لنوون بو زاء صان هواء بافتی 


فوباشن وشي هانگ کررهبالاده اا نکلیسکن آوزونی زرا سنك ٠‏ 


14 ابی کیکه‌شار 


اجون بوتاردن وا اوچونده بالا ئاچار حالدن چغاروب» 
یاخشی طو رمشقه کو چره ملو رغان بر وزگه‌رش ياصارغه کیرهك: بالانی 
يافنۍ هم قؤزی بورطقه قۋبوب» EE‏ 
بولسه ضبیر اینی», شولاز بلهن برگوك ايڪمك» م يەشاچەارنىدە 
قاادرمی اعمال اينار 4 كيروك . ارده ایندی بالاغه باخشى ډورطقه 
کو چنو ممکن بولمی طورغان بولسه» ‏ کار کوننكڭ کوبرەك لوشن 
ورامك ورو جهی کونی صبی‌ارغه فومده اومارو تبش بولا . 
بالانی ڊورور گه» [يافغه باصارغه e‏ ر از ١‏ وطراوب 2 
باریا لی بك فوتلی آنگلییسکی بالبزن بولغائده ( كوكرەك » آرفاً 
سوبە‌کلرى CR‏ اول چاقده ar‏ طورورغه تیش بولا 
دارۈلردن ازۋیزلى صو -۔ 808 188001۸0844 بیرورگه» موی 
بر استا کان دونکه بر قالاق صالوب کوذینه اوچ ‏ ایکی مرتبه ببرگانده 
یاخشی بولا اشدان ا ۋانا یخی لا: بوۋاننا بوزون (OYBYHD)‏ 
آآظرزندن» با که» باغشیراغی» دیکگز طوزندن باصارفه كبرەك بولا. 
بوزونٹی بر چبل ك صوغه بر فاداق مفذارئ» دیکگز فاو 
بارطی قاداق صالورغه كيرەك. بو ۋاننانی هر آطنەغه ۲ مرتبه‌دن بارس 


۰ اننا باصارغه» واننا اوچون صو جاه‌صاغنه بولورغه تبزش. 
0 


زە کله اورووی. 
BIHTA, HIM CROPOYTD.‏ 
آو وروده فشان ربوزلودن بولاء آورونڭ تەی آق» پوزی 
بی توسلی ککو لجر بولق او رطلر بيك نق , شوب تشنی نابلا 
آلا یازالر؛:زقابارغان هم کک وپشه‌کالنگان .تش _اورطلرنده فزغلت 
نقطه‌ار 'کورنه؛ اورطارغه ياراق بامسىك بيك آورتاء هم فان جببلوظ 
سبب بولا تەننڭ تورلی پیرنده»؛ غالبا آیافلرده» تبزی [ستنده قان 


ا ەش 


جببلولر بواوب» قارا قزل طامچی بواو ب کو رنه ١‏ بوطامچی‌ار » بەرلودن 
حاە ل بولغان كوگەرش كبك. اوزلربنڭ توسلرن اورگه رتەلر» ا 
آنناری به دل توسکه» صوکدن صاری ه. شوندىاوق 
قان جیباشی اچک ی اعضااردەده بولورغه 0 Ek‏ آور وغه اش 
ناچا ر حالده يەشەو› ایك باشی ناچار طعا ا بر طغز ناچا ر هوان بوامه که 
بب ك کوب جببلوب طو ر و٤‏ (مثلاحبس خانه» دید گزده پراخو دکایوتاارنای 
ڪبك)» » يووش م هم صالقون هول بوزوقف هم چرں رك از هم صولر اس نهال 
ابتو. زەکل آور ووی بعضاء چاخوتقا, تبى»› چەچەك؛ |سكارلاتينا کی 
& آورولر بان آورفاندەده بواو رةه ® 
زەگل I‏ ذەرسه س جب بواغانن 9 این یندی بزگه آناردن 
Lil ¢‏ با وة بولا A‏ رده ایندی آلدن دا افلانو ط اوری ا ا فاه 
أو ل چاقد دار ولانوغە‌مراجعت‌ایتل. بونی د E‏ تالر» بیگر ل 
e‏ - قول کیصلاتالری (آچی ضوار) فائده‌لی. مادی سبباردن 
واس چن که دسا اورماء راف î‏ پیمش» مون كبك ھن 
بر ئەرسه فائدەلى اال چايقاو اوچون» اؤرماء يا که کرون صووی» 
هم قابغی ‏ صووی (فایناتاغانی) اسنعمال ابثل. نش اورطارند. 
بولغان شش‌لزنی آفرئغنه كوك کو پا EOF) ess‏ )کسی گی 
لان سورترگه کیره ك . تری آم ت بیاوغه فارشی تهننی کامفارنی 
اسییر ت (ط011110۲ CAN‏ بلهن أشقورغه كبرەك: 
بوون او چ ري ماتیرم. 
ہو آورزو٤‏ فولآباق بو ونارندة بولغان شبكللى) تەننڭ بومشاق ببرارنك- 
اینندەده برلا. بو‌شاق بیرلرده بولفانی ایت آورتووی (.111011[ 
L9)‏ بوونلرده بولغانی E‏ .1( ) دیب 
آتالا. آندن باشق رو بلان برگه اسشسياك ده بول اول 


اکن ریؤماتیزم»» اگرامی بولماد»» «دواملی ربۋماتیزم» برلا 
E‏ 


مونی بلو» آٹورلیسنه تور لی دارو» تور لی سبب ایته‌رگه تبیش بولغانغه 
بك فائدەلل»؛ کیرهکلۍ 

اوتکن ربؤماتیزم بولغانده» تهننڭ آورتقان بيرن حرکلهندرو 
بك قبین بولا E‏ رو نغابا؛ اما دواملی ر بۋماندرمته تلهس بوونده 
تسه ايده بولشون: رکٹ ا اا بهن آنڭ at‏ آ زایوب وټ 
ڪيٽه . اينه بوا اغا ايۇ ماتنىنڭ | وکر ن بولووی ہك یرزگ یعٹی 
ابت أ ورغانده ابلك م ترز آلیاچ اق ورن بولغانی سپرەك اوچری. 
أبنده عموما توزەرلك دا ا ذوامان ريۋماتىزەغنە بولا 
0 0 و ۆمان 
آبرو اوچون؛ شون اونونما88 كېرەك »که ر بژمانبزمد "ارتو <رکك 
ابنو» فوزغالو› يوز بلەن آرتا. اما باشقه برهرتوزلی آوری بغاده 
هیچ بر عرکنسز وك آورو تبك طنچ ماورغاندة ته نن ا AG‏ 
ایتی آورتۋب طورا. !وون ريۇماتزا سن بلو ایت ده واف ناکر 
فاراغاندەجبكارەك: موندی پولغانبه آوزدو برالة بر نچ بووندة بولاده ‏ 
هر وقت بر بو وندن ابکنچیمشنه کو چوت بوزی. کوز رگه کورنو رلك شش 
بىك اوتکن 'بوون ريۋماتيزماسندەغنە بولا؛ فزللق مونده بوتونلهەی 


بودن هراك 1 
رايوماتیزم بن مبتلا بولونڭده مر تورلنسێ قاۋ گە ۋەن : 
صووق آلدر ودن» ببگرەك بووش صالقنلق‌دن برلا. بو ووش صاافناقی» 
N 0 0‏ ا و با ن وا 
سهب j‏ کین حا ق تیار لن جلنسهء شو لافد تز اولەووق 
آلذراة را بوماتیزم ئل هکدره. شونڭ اوچونده ا چافارده ¦ جاښؤن 


تبرل‌ودن بيك e‏ (پندئ تبر لن گان #ایکان» پزوشن مانغ 


ا ارو ن 
2 ا :وش :3 


i 


در کیگە دار vr‏ 


ریوماتیز م بولغانده» یعنی نندی بولسهده برهر بوونده بيك فاطی [آورتو 
م ششو» آنناری بوتون تەن اسسيلنو بولغانده» ممکن قد ر تبز رەك 
اسسیاکنی پببه‌ر ورگه ھم آورتونی بتر ورگه‌مارشو رغ هكبرهك . اسسباکنی 
آزایتو اوچون خبنبنٌ (1111111) پیر ورگه کبرهك ٤‏ خبنیننی کونبنه بر يه 
ایکی مرتبه هر اچکانده مثةالنڭ آلنی‌دن بر لوش فدرن بیر رگ کیں 

آورتوغه فارشی» آورتقان بو وننی اییودا ناصثو کسی 1)4 11010) 
(1078 !لن بويارغ» م جلتا طورغان کامپریس (corp Baresi,‏ 
(8 11104 بابارۋە كبرەك . 

ب وکوئارده کو برهك اونّکن بوؤن ریو مانیزماسینه فارشی - ]11اه 
7 اد108 يا که طاغىده قۇتليرەك داز CAAHIULIOBAST RHCAOTAeg‏ 
استففال ایتەار 3 صالینسیلاژی ناارنی هر اچوده ب يۈمگە صوغه چیرك 
مثقال قدرن صالوب کرئبنه ایکی یه اوچ مرتبه اچرورگه» صالبتسیلاژی 
کبضلاتاغه هر اجوگه مثقالنڭ ينن +ر ئلوشی قر ن‌گنه اال 
اینەرگه» شولابوق آنید. بر ریومکه صوغه صالوب» کونینه ایکی ‏ اوچ 
مرتبه اچارگه کبرهك. بو دارولرنۍ اچکاچ آورو بنك نی ٹیر لی» بوونلرده 


آورنو آزایا باشلی. بو دار وارنی بوون‌اردەغی شش هم اورذدو 

رص ص 

بتکانگه فدر استعمال ابته‌رگه بیش بولا. بو وناردەغی ششکان ۔ جهاستگان 
. 2 

یری اوچا, طورغان ما ۵85 18144 بلون سورتو فائدهلی. بو 


مازنی )١‏ آغاچ مایی (۷۸0/10 00611108 ) ۲) ناشاطرنی اسییر ته ۴) 


اسڪبپيدار هم )٤‏ کامفارنی اسپبرتنی هر برسن بر نیگزدن فوشوب 
إاشلنه. بو ماینی بووالردەغی آورتوانه تود کاچرە ك شورنکان باخشی. 
وکن ڊوون ربوماتىزياسى ہولغاند« آور وغه [چى ئەرسە‌ار ببرو هیچ 
یارامئ: بالعکسن ارخ بر اتا کان صوغه بای چی فاشغی (صودا) 
سالوت اج وره كروك . 


ایند بولا طورغان ۱ود 


ve 

دارولرنی استعمال اينه رکه گىرەك» فقط آنڭ اوسننه طافن بر بچه 
E‏ که گە مراجع ت اینهرگه أحتياجنوشه» شول جملهدن 4 فارشی JHOTHKD‏ 
یا که 003611 طامرندن ياصالغان 14010۸ ا8:ط استعمال اتو بيك 
فائدەلى, لکن بودازولرنی پام او هم استعمال بتو فقط دوکنو رکیکەشی 
بل ن‌گنه بولورفه تپیش. بو دار ونی آوروغ هکونپنه آوچ مرتبه هر اچوده 
۰ طامچی طامز وب اچ ر ورگ هکبرەك بزلا. (گردہ بر ایک یکوندن صو 
آوارونك اچی کته باغلاهه. اول چانده بو دارری اشتعال ینہ سک 
ڪيره ك . اگرده اونڪن ريۋمانىزمنڭ علامتلری (اسسياك* اور 
بنوب بوونلرده‌غی ش ش‌کنه فالغان برلسه» مم کار باطقانده را 
طورغان بواسه» اول چاقده اول جیلسنگان پیرنی ایبردا ناصتویکاسی 
بلن مایلاو دەوام آیتهرگه» م آوروغه اچەر اوچون» کونینه ایک به 
اوچ مرتبه اشن فافقی لان (ب استااکان/فایناقان وغه بل ملقال واا 
پبودیستی کالی (۸40[1 10710151۸) صالوب اشل‌نگان صونی اچر ورگ 
كبرە ك بولا. 

د | ایتلم هگا ناركن ر يۋماتېزمدنفااغاندواملى ريۇماتيزىنى 
بو ونده هم ابتده بولغانن» اوتکن ر يۋماتیزمغه فاراغاندەده |جتهاد بلەنرەك 
دار ولارتة احتباج نود». موگارقه فارشی بیك کوب مازء اسپبرت شبکلای 
اشقن و لن اشوا لر کچ بلا رزوی بای بت 
ا ا اوا ارال ابت نالا ن 
اوچا ورغان ماى (1465 101¥934) غه تۈرۈك بۇرۈچندن ياصالغان 
ناسو يا (1)0 )00K 185 ¥615410 110p‏ فوشوب» ی ا سورنی۔ 
بووندە‌غی دواملی O‏ ريما رغه فارش» ب اق دان 
برده تأڈبر ایتیهگانده» آورتقان بیرگه اشہاننتکی مرشکا (4ل اا 
)نو يارغەدە يارى. ایك امیدلی فائدهلی دار وء بلغه رده دیک گزارده 


صوکرو» اسسی-پار لی ۋانناارغه کروب اوطرودر. هر ؤانناةة آوچ 


VE 

فاداقدن ۵ قادافغه قد ر غادی طوز»ء یاکه دیکگز وزی صا اوب» ا 
واا ی گرا فاتدەلی باز استی اننال ار رنه اا 
لوكەى» اپازلى مونچە‌ارده يارئ؛ .اول فونك او رتنه مورا [لا. 
شولايوق يەش چرشی بؤز باری یا که کچکنه بوطافلری صالوب باهالغان 
اسسی ۋژاننالرده فائده‌لی. لیکن هر حالده ابر ۱۰ - ۱۵ ۋانناغه ک رکاج 
صوکدن دیک زد ممکن ہولماسه ایندی یاغهده صو کر ورگه تیش بولا. 


کت مال ربا ۋاد 


ا صووتا باروټ» ايڭ اخردن صالقن ؤان 
GED‏ رگه کبره ك بولا. ياغەدە ایرتەبلن‌سامت 1لارده؛ »صوده ۰ مینوتدن 


آرت لی ری چا راکو ا دن» فالدرمیچه فوینورغه تبش .صوغه‌قوری 


تان بلن تەر لم:چه کر ورگه» ص و کروی یلغه طوکا باهلاغانه فدردوام 


اډندرورگه تیش بولا. 

شوشی طر یغه داز ولانغانده ايڭ نقلى» صووق ١‏ رودن بولغان 

ا ر الا وون ۰ ن 

ر يۇماتىزمنىدە بار ورگ بولا. [ولارده ا رسه‌تاءگان يوللردن باش 

ور دار ولانو ضرردن باشقه هیچ نەرسه حاصل ابتمی 

اگرده ایندی مونچه» ؤانناء صوفو ین وكبك واسطه‌لر بلین درالانو 
مەکن بولماسه» اول چانده آورتقان بیر نی قول بلین فیناو» پبك اوزاق 
اشقو بلن‌ده فائدەلائورغه نکن. بولار نی قایسن بولسەده برسن م 
کڪوننی بارطیشار ساعت فدر بر ایکی آی بوینه فدر اشل‌رگه کيرهك» 
قبناغانده اوچنڭ فرییی بلین» اشقوغانده اوچ دوہی بلہن؛ نیندی 


بولس»د» بر تورلی مای سورتوب اش قو غه كبرەك . 


VI. 


باش میینده بولغان | و رولر »كؤزەن جییرو. 


بالا آورووی -۔ ۵وش کیتو 


بوتون باش آور وارندن مونده بزنڭ اوچون مهم بوافانارندن مین 
قابلاغان بارينڭ ششوون هم مىنڭ اؤزینه فان توشو آور وون‌غنه 


O META 


باش ميينڭ ار 


بائىنڭ جراحتلنووی يا كە باشىنڭ پا كلش برل ووی ووی کوت 
وةم&اھىڭ باریس ششوگة سب بلا .شوك وچو ن ده جراحالنو» 
بەر يك حال ا بيك ممیت بر ورکه» وقتنده تیرگنه تیہشلی ا 
کرشورگه تبیش بولا. صا کغراولائان» یا که ایی فولاغندن بولسهده 
برساندن صار ی دو آغا طو ران کشبلرنك ده شايوق می لر بنك باریسی 
ششووی ممكن. تېى» چەچەك» فزامق, امکارلاتینا كبك هر بر یوقنچلی 
اون ا a‏ ہم او رکه ده ۋايا لینبه بولغانده خصوطا Pûika‏ 


(سرخباد) ولفانده می یار بسیده برگە لاب ششه‌رگه کن بولا ى 
جا بسىنڭ دشووی نیندی سبہدن بولغان بولسەده. آنڭ غلامنا ر 
آور وٹ باریسندەدہ ہن توسلی بولا. کوب وفنده بو رآور ونی باشده 
E‏ ا به يالى وروق ئەل 
ا ا ی ری شولان: آ9 ھچ نەزسهدن 
رضا بوامی» 8 بيك تيز ئوزگەر وچەن» اضطرابلی حالد بولاء اچد ز 
يوفلن» آزغنه با باش آورتووی بلین زارلانا؛ دولای بعض وفنده بر نیچه 
کونلرگه فر ادوام RL)‏ نن طركڭ ہر يواك» کینه کت فود تل موو 
اؤ شو #اطش ا E EE‏ ورك a A‏ 


تق [ورتاء یوقو غاینده طنچسز بولاء بعضا صاتاشدرآده؛ بيتار» هم قول 
بارماقاری طارتوشا؛ بعض وقت حستكۈزەن جبیو ولر غایت فوتلی بولا. 
آورو برك حساس بولوب کته : آزغنه یافتی‌غه» شاولاوغه» سویل‌شوگه 
وق آلمى» بولارغه اول بيك .فاط فالترانوب رتولا قةر( باشلل . 
کر کان لاان لار بای ررك ا 
ارطبسن‌غنه حاصل اینه‌لر» مونه شوشی وفنده آندنٰ دوالانو» آندن 
قوطاو ارچون واسطه‌ارفه مراجعت انو تبیش بولا. 

انك ایکنچی يارطيسنادە خستەنڭ الى تمام ئاچارلاناء كۆزەن | 
چبیر وار پارالیج (فالج) غه ئهيلنه: آورو ب کر باسلیء یه ایشایی 
باشلی» يه قولی» آبافی حرکندن فالا؛ اول چافده آور و مبچ بز طاوش» 
یاقنی فلانكن اضطرابقه کیا 
غالمی یانا باشلی. 


اور ونڭ چەووى [نڭ فۇتندى› یعنی باشنك کو بمی فدر ببرند کی 


می» اول یش هم آور صولو آاوب» ۋاز - 


پاریشی ششووینه» ٣م‏ دوالانورغه طرشوغه قاراب تورلچه بولا. اور 
ہبرنچی پارطیشنته گوام خوفی هیچ ده يوق» اول ایکنچں بولهندهگنه بواورغه 
ممکن. سلامثل نو فالبا برنچی بارطیسنده‌غنه بولا لکن سيرەكلەب بولى» دم | 
ij‏ بارطبسندن: صو ده دراو رگه میکن. | گرده ابندی پارالیچ عاصل 
اۋان بواسه» اول بنك تیزگنه توزهامی» اول ببك [فرنلابقنه تمي 


مەکن؛ شونڭ او چون ده تز رەك دوالانورفه رد ورغ هكبروك؛ بز آر 
علامتندن قاراب آچق بلمهگانده» می‌گه قان توشو بلن ایکەرن ١‏ 
آ لی آامافانده د ارک بو درالانو یاقا کلشوده ضرر یرق» بوه 
دوالانمی بنوون ڪرتوب ضر ر ایتو میکن. باش مبیبنك یاریسی 


E 


شٹڪانده طشدن استممال اينو اوچون ابڭ فائدهليسى» صالقناق. 
اۆلده صو حاانده‌گنه توگل بوز حالنده بولورغه تبیش. موك اوچون 
ربز بنککه قووق آلورغه» اگرده اول بولماسه» ایاچی» صوفهچی‌دن 
اوگز قووغی بواسەده آلورفه گبرەك. صالقن قووق ا وقت 
آورونڭ باشنده طورورغه تبیش» آنی فقط بيش میئوت قد رگنه آالوب 
طورورغه یاری؛ اکن مرندهده [ورونڭ باشندەقى الك 
اڭ ا ماناشوب صاتاشماو بنه فارارغه :كيرەك. (گرده بوزلی دووق 
آورونڭ باشنده بيك اوزاق طوروب» باشندەمی امسیلك کیەومەسه» 
چ اكمار ايك الاق ا اة 
اواوشی 
قد «تەملى رى كۈءۇش» ا :0 بیر ورگه کبرهك. اسسبا کی 


ب 0 قابدرورغه ۸ م اچار اوچون مقالنڭ ٣۱دن‏ بر 


بارور اوچون به خیئین ی4 بواماسه اکا ON‏ آنتبببرين (Anıı-‏ 
(1 7 ببر ورگه؛ قایسن بولسەده بولارنك زس بر ااچوگه مثفالنكڭ 
آلتید 9 ) اولوشن ببررگه تیش اگرده باش اسسی 
ااا فو 1 [ارافلزةهاسسی صولی شیشه 1٥11۵(‏ )لر با که 


فزدز غا ن کیر پچ فو بارغه كيرەك پولا. ا ا I‏ 


اورنده شوتارغه» [ ارغ اچەر اوچوان وزی صو شار اوج 
فقط سو تکنه بیرورگه یبش بولا ' ٢‏ 
ا گرده اپندی سبب اپتوگةقارامبچه آوری ایکنچق بولمگه چقسة 
و اند اه ور ن و 
اوچۈن كۆچ = قوت بیره باز رقان» حال کرذه طورغان دارولر استعمال . 
اينە رگ كېرەك بولا. كۈچ»حال کرنو اوچون آوزونڭ جباکه هم [رفالر ية 
دالفن صو فۇيارغە» اچەر اوچون مثقالنڭ اون ایکی‌دن بر اراش 
قدر كامغازا پاراشوگى (11 م۸410 131 1100071015) بزو گە ` 
شولابوق آریك چەچکە سنج باصالغان اسپیرتا وای ناضتوایکا بد 


E E 


يا که ۋا لیر دان‌طامرندن ایفیر نی ناصتو يكااچر و رگەكبرەك . بولارنڭ فاپسن 


لد اب ارک ۰ ۱۵ طامچی طامز وب بیرهلر . يا که قیمتلیرهلك 
لکن قوتلی ناصتو یکا موسةوسا (03 110۸¥ 1401011۸۵) دیگان دار و بره‌لر . 
اگرده ایند آورو باص لوب بعض اعضالرده پارالبچ فلان (صا گغراولق 

کا که ق الان پولسه» اول چاقںہ ج AAA‏ شیائسنک کی موشکا قو پارغه» 
باشنی ينه ٻر مرڌيه جلد مراق صو لن جوار غه ھ ll‏ ن صوغه 
بر مثقال قدر « اپیودیستی کالی » ,(1[ز۸4 o‏ الوب شون 


کونینه آوچ مرتبه برور آش فاشغی بلین اچرورگه كبرەك. 


میگه قان توشو (می صوغلو). 

2 ای ا رادو اون ته فان اا ا 
بلەن ب يارلۈب» یرطاوب کیته لرده» آلاردن چقغان قان ضر راو 
شوندن اول کشینڭ هوشی کینه» قايسى 8 اعدا( ری (مثلا قولی» 
باقن ا )در درک لهاس بولا. شوشندی قان فو باو مادتده «صوغاو ے 
» دیب آل 

E 4‏ قار ن توشونڭ شدای ہك شولا بولسەدە بولارىڭ 

هز برسی قان طامرلرینك آرثق نق طول ؤشووندن» می دەگی صاوتارنڭ 
کدرا آلاندن کل بك طرلن سيهز هم ق قارط کشیار غالبا پو 
ار وغ كى چان IN‏ رده ایندی شوندی کشیار اجا طورسە‌لر: 
کرت شاو وب انی چو آز ١‏ شلو» نول بوفلامی اوزدرو كبك 
ا و للا مرا ونڭ برابرینه می صوغلو» می که ان دوو 
ڪوڌو ا طورورغه ناون م ی صوغلوغه A)‏ فشا اوا 
فزل ہیتلی» قىسقا مو یدل ثلئ» کوب رقت اچ فاطو E. b)‏ 2 
یش باش آورتو. با باش ئەيلنوب ڪيتو كبك آور وارغه مبنلا " 
آند ی کشبا رکه ایسرتکچ اچردن» آریتی کوب طوفلقای نەرسەلز آشاودن 
صافلانورغه RL‏ 


۷4 0 
میگه قان توشونڭ عءلامتلرى› قاننڭ كو باڭگينە» باش:ڭ قای 

اورنده بولو وین قاراب» تورلبچه بولا. ایڭ قاط می صۈغاو» کشی بيك 
سلامت» اش ادلب اوطورفان جات واه یکی باوب تردوب 
هوشن کینو صورتنده بولاء شول چاقناة کش ی بہك [وز طن آلاء بوتونلیی 


حرکندن فالا غزلدی» ه1 ی واو بده كته . موك ایکنچی دوزلدرهگ كىدە 
خنولا يا كنەت حاصل بولاء هوشی کینهء لڪن بض اعدا سی‌غئه 

حرکندن فالا (مثلافول» آیافی» یوزی)؛ آندی [ورونڭ برنیچه 

ساعتدن هوشی کیاسوده پارالیچ بر نیچه آطنه‌ارغه فدر و 

٠‏ پارالبچ برلو شول تورای بولا: آورو بر باق فولن یا که آیافن 
فو زغاتاء اكوتەره [لمی. آغزینڭ بر یافی قابازفان شبکللی بولوب» تلی 
برياقغه طارتاوب وران ڪبك بولوب طورا» آورو شول سببلی 
يسرك 4 ڪيك ہوطاہقنه سویلشه آلا. طاغرء ان هوش کینو بولمیچه» 
ب ا ی 0 ل لو قان د 
صوغلو» ارده بولا. آندی بولغانده آورو تبز بته» هر وفت آندی‌غنه 
آورودن ذوزهل» 0 اتلامتل نە( ر 

ا 0 ن 
اچ بلدره‌او اوچون کیر ہکلی فائدەلی بر ایکی کیکەھ: 
هتون كبثبك. يوفاریده سویل‌نگان سوزلردن: و رندی» که 1 
ڪشيارگه آرټق سیه‌رودن صافلانورغه تبیش برلاء اول چافد ه۴ آندی 
کش مببینه فان نوشودن ده فوتولا آلو ر" مونڭ اوچون آز ]2ا0 
ڪوب ١‏ شلهرگه 8 رتکچز ی هیچدہ اعمال أيتمه aC‏ تیش بولا ا 
4 باش ا بولغانده باشنی صولارغه. یا که صالفن قوبارة» 

م لچ ڪڪي ٽه ره ط ورغان ئەرشتەلر استعمال اینەرگه تییش. ل 
ا رابکی مرتبه برو آش فاشةی فدرن باسنا کان( 4 


صالوب آنگلییسکی صو ل ( 0-0051 ) اچەرگه كروك بولا کرد 
O‏ 


A+ 

ایندی نی حدلی صاقلانو غه‌ده قارامیچه باش‌ده‌غی فان طامرندن میگه فان 

توشسه» اول چافده . فاننی نیچك ده باشدن بوتەن اعضاغه چغارورةه 

ك. مونڭ اوچون باشقه بؤظ قویارغه. فول» [بافلرنی» 

حنی بوتون ته‌ننی» تیر ینی قزدرا طورفان اسپیرتلر بلین او رارفه كروك : 
مثلا تاشاطیرنی اسپبرت. غار چیچنی» !ۆرێچ یا که شوندێ نەرسەلر 

فاننی فورصاققه کبنوو اوچون»› آورو بيك حالس بولمافانده» 


ام کنتە رکچدن بر اش قاشعی آلگلییسکی صول بیز ورگه؛ یا که اا 


التبدن برى «يالاپا طا رى» (11477161 )k0p1‏ با که مقالىڭ 
اون‌ایکی‌دن بر اواوشی فدر « قالامیل» (01010010)) بير ورگه كرەك .| 
گرد آورو ببك اوزاق هوشکه کبامی یانوب» غرلداب ماورسه» پیتی 
قزل بولسه» اول چاقده هر قولاق [رتیته بىشەر سواوك فابد وره 
یا که [رفانڭ اوست یاغینه‌زاق ۱۰ .قان صو و زا ماو رقان بانکاار اوطرتو ده 
بیش بولا. آور وغه هیچ بر تور لی ازق ببرورگه يارامی» اچەرگهده 
فوری صالفن صو با که موك جیلگی‌صووی (10001 .110۸8611) بر ورگه 
رده اورری وشک کار ن بعتن 15 8008 5 
اوتا اسسيلك ده بزلماسه اول چانده او روه 0 و 1 ا 
اڪسەلی» ومو رقا آ شاتورغه SNE (a BEY‏ ئەرسه ابذرورگه هجده 
4 امی» جامصافنه Rs‏ دار ولردن» اچه‌رگه اییودیست, 
RA)‏ 00 بير ورگه ؛ ؛ آياق» فول كبك فرزغالمی وران 
اغضالرنی» سه قوزغالا باھلاغا اه چیکلی اسپیرت لن شقورغ4 تیش 
بولا اگرده ر کد ا توشو برمهرتبه باوب اولس ءال 
کشی اوزافلامی ایکنچی قان نوشونیده كوته‌رگه تییش»؛ شونڭ 
اأوچونده بيك دۆٿ ډلن ترا ك ابتە‌رگه ٤‏ ف ورور رگه» هر شاه 


(متدال اوزهرنده بولورغه تبیشلی. 


Poxııîeı( aS Î صبیلز او روو‎ 

بو آورو كوبرەك بهش بالالرده بر بهشکه پنکانچه بولغان وفنارنو 

بولا. شرا ڪوره ا رغه « صبیل 0 دیب ام بیرگانلرده. 
اؤ لن کشیارده اول بوکلی خاتوناردەغنه› کو برەك آلارنڭ طودرغان چافلرنه 
بولا؛ اولچاقده آنڭ اسمی‌ده «ولادت ON‏ ڈیب يورتل. بو 
آ ور ونی آوللردهہزده« بوماغسنه سی»» «جن قاغلو» اسما ری بل‌ن‌یو رته‌ار . 
تلك بيك طازا» صاو سلامت بولغان بالاء ڪينەتء هال نى جن 
قاغلغان شیکللی» فالطرانا» طارطشا باشلی »که آنی ی صورنده بولغانن 
بازوب لاا [لورلىده توگل. غالباء ايڭ تلك آنڭ کوزی فلیلانا 
باشلی :.بالانڭ کوزی ئەلی ہر ياققه ئەلى ايكنچى يانقە OE‏ ڪيٽه 
باش يه بولماسه» يوقاری ما كغابغ» طابا ئە‌بلهنوب» آپ آق بواوب 


فالا. آنناری بالاء باشن» گەوچوسن ده برور ياق فېشابنادى شول وین 
بك اوزافقه حدلی تاورا؛ وزی فیشاا؛ طن الو بيك فیبنلاشاء یا که 
تاوقتاب فالا کوز قازاش یکیکه‌به» پونون سی بوغالا. آننازی 

یکنچی تورا اکوزەن جببر ولر باشلانا ؛ بالا طارطلاء قالطری باشای. 
مق کوان جنر رفوه باه چافلی طارالا . ہو عاللر بارس 
آیکی ۔۔ اوچ منوت فد رگنه دوام ابنوب اناز بولار افر آذرن 
بته باشلی: گوز قاراسی کچره‌یه» طن آلوجابلاناء نبگالانه» بالا تیر لاب 
يوفلاب کته بعض وقت 1 شوذاڭ بلەن تام ولا بالا شوندن صو 
طاقن سلامت بولوب کبته. ایکن» غالبا» موندی حاللر ,بر مرتبه بولسا 
طافن کواب مرتبهنکرار اينه امو رغان : بولاء 

«بوما خستهسی» نك سبباری ب وکونگه قدر آچئ بان ابلمه‌کان 
ئەل شولاىدە[نڭ تور لی افھا ك ارتو ٤‏ اق و ا ا : 


معلوم. مثلاء بالانڭ تشاری بر نەرسهنی یك 0 الان اورسف ول 


Ar 
چاقدە آئڭ اوریی اقلوب [نده قان جنبلا طورغان برلا؛ ول چافده‎ 
اورطارئڭ اورطووندن بالاده بوما آورووی بولا. شولایوق ببك قاطی‎ 
اچ کینکانده» اچ گیلرده فورط؛ باباصر قو رطی (۳110۲51) بولغانك»‎ 
هم ان اد شرن اواو اقل ا > مونه بالالر اؤچون‎ 
ن‎ i شوشی سببلرنی ,بترگانده» بعئی شوشی سار اوزافقه احدلی‎ 
بوما آۈرووێئڭە ا فایتماسقه کيته »> بالا بوتونلیی‎ ey طورشه»‎ 
سلامتل‌نه‌در.‎ 
بر مرتبه هجوم اکان با ورون طرفنانوت بولا ا‎ 
ادچون 3 يومشاغراق › قصقه‌راق پاصارغ4غنە طرشو رغه كيرهك. موزڭ‎ 
اوچون بالا نڭتبره بافی طن» طنچبولورغه» آرڌ تقفۇتلىيافنىنوشو رمەىگە›‎ 
قالطرانغان» حرکتله‌نگان چافند» اعضالرن بەر وب ابمگەتمەسون اوچوْنْ‎ 
قاراب طور رغه كبرەك. دار ولردن جاوتلغان راماشقا صو وندن اچ هگار نی‎ 
چایقی طورغان نەرسه (110111) فوبارغ»» باشقه صالفنصوغه چلانوب‎ 
چوپرەك پابارغه تبش برلا..‎ 
مرکاردن ایڭ نی دوالانوء نك ایکنچی مرتبه بولورندن صافلاڼو‎ 
بولورغەپۋچەش. مونڭ اوچون» بو هوش ڪیينونك سبلی فایده ايان‎ 
بلوب شوئۍ 0 طرشورغه كبرەك. اگرده بالانڭ 'تشاری کسه‎ 
آلمی طورغان بولسه» اول چانده آنك اوریللرن یومشاتا وران مای‎ 
سورتور » كيرەك . (مثلا برچه‌ی فاشغی میندالنی ماصلاغه بر طامچی‎ 
پیا ناصتو یقاس (1ز0 140105×4) ایا :که بەلبنا (60.1018) ناصتوپقاسی‎ | 
طامزوب سوردو رگه كيرەك). اگرده بولار فائده ایتماسه» اورط شاشوب‎ 
قب قزل بولو ب طورغان ونه وك چاؤله اوزطنی بيك رغه اونکن‎ 
ئەرسه اۉچى بل ن‌گنه ڪیسوب فانن آغزورغه کيرهك. باباضر هیکللی‎ 


ااچە‌گہارنی بوزوب بوما#آوروون کیره طورغان نەرسه‌لر بولغانده» 
ان دامتعال ای رك كیاد ا 


ييز سبلو چه‌نینه اوخشافاق توگەرواد باباصرغه فارشی) سیت ۋار اورلغی 


ماب ی یشار 


p1. B4‏ ) ببر ورگە؛ مونڭ اوچون اورلةنی اؤ ناتوب بال بلین 
قاطشدر ورغه» اورلقنی چيرك» یه بر متقال‌غنه آلورغه كيرەك. ا گرد 
بوما e‏ بالانڭ اچه‌گی‌سنده کاتار بولوب» شونڭ آورتدر و وندن 
بولغان بولسه» البنه ا انارنی ,بذرو رگه. اچ ەگی آورتوون جیل‌ینورگه 


كيرەك . باشقه فان هجوم ایت سببلی حاصل بولغا ن ہوما آورووینه فارشی 


باشقه صالةن صوغه چلاطلغان چو پرهك فویارغه» با که یکی فولاق آ رطیئه 
#رەر 0 e‏ كىزەك . 

درا طورغان [نالرنڭ كۆ زه جڼپر ووی بيك فورقنچ بولاء آنده 
7 0 م 0 
ستببا ری ابنه‌رگه» توگه لل رگه بارشو رغه برهك : برنچی» ۱ .گر ممکن ہولسهء 
كۈزون چبیر وغه سب بواوب طورغان ئەرسەنى تېزرەك کبنه‌ر ورگه» 
بالا تېز رەك طودرتو رغه ڪبرهك› مونڭ اوچون ده تېز زهك دوفتور 
چافرورقه تببشن,بولا, طودرا طورغان آناده ببك یش هم فژنلی بولا 
مو رفا کڪززون جبیر وارغه فارشی» زور كیندر توشەك پاباس 
() آلوب» شونی صالقن صوده چلاتقاچ. بوتول‌ی چیشنگان؛ 
يالانغاچ آنا شوگارغه اورارغه» آنڭ اوسنندان جز ن‌آدبال بلن انو رورگه 
کبرهك. آنناری آوروغه تبر چقغانغه چافا ی کووب ماوردره تيء 
اندر صو طافی شولاء ) بر تیچه مرتبه o‏ ا اينلور. 


هوش کيتوء› بو وو — Iaryuar 601b3H5‏ 
بو آوروغه دو چار بولغان ككشىنك بای ثەبلنوب» بوتون 
انان ن وال 198 0 0 
آغشندن طوقتاغانغە کو ره› قارا پاتوب ؟ نه هوش ینو آدمد بر یفن 
آلؤب ۷۰ بەشکه فدر ه رکمده بولورغه میکن. شولای‌د» اول غال01 ۷ 
3 


AE 


بەشدن آلوپ ۱۷ به‌شارگه قدر بولغان آراده بشراق بولا. ایر بواسون» : 


خانون بولسون» همه کشی بو آوزوفه ثلهگووی ممکن. اول ڪوب 
وقت آتادن یا که آنادن بالالرغەدە چ حٹی ایکنچی اوچنچی بوونارده 
کیلوب عقلدن باز و - ديوانەلق ¢[0¥1146110018 گەده ه‌یل‌نووی میکن» 
شونك اوچون ده موش کبتو آور ووی بلین جفالانفان کشی لرگه نکاحلانو 
درشت ڈوگل» ازا . بعض وفت اشا بەر و اشوشی هون ڪت و 
ہو ولوفه جب بولا. هر تو ری قؤتلی آورولرهم بیك نق قورقو› سیسگەنو | 
یوی هوشن وگه مب بولا آلا 

بر کشی ده هوش کبتو» وولو برمرتبه حاصل بولسه» آنی دار رلاب 
بترو بيك قببن بولاء حنی اول بوتون عمر بویبنه بنمی دوام ایه. 

بوولو د باخود بوا زحمنی فایسی بر کش ده فا بش آبغه 
دررث مرتبەلر: بعش کشبلرده بلغه | مرڌيه لکت 5 أبتل. 

هوش کیتوب بو ولو هبچ EA‏ وفنده بولهی» اول کوندزده 
ونل‌ده بولو رغه؛ اش وفلندەده» يوفلاغان چافدەده بولۈرغە میکن. بعض 
وك ورو اورئاوك مونك کیارن بلوب طوزاء شرك اوجرن اول 
بو ولغان(چافد» يغلوپ ايمگە مەسق چون صافلانا باشلئ؛ لکن اكول 
AOS‏ هبچده حاض ر انوب ئواگوره آلمی» شوندوق کینەت هرشی 
ڪيٽوب جايس اورنته يغلورغهده ممکن. شون او چون موندی 7 ورو 
بلن آورغان کش ی لی بالف کر یچ وء الوط باننده بییك هلر 
اوستنده قالدر و رغه بارامی» یوقسه اول هوشی کیتوب صرغه باتاري» 
اوطقه يا ذارغه» يغلوب E I‏ 4 ئولارگه 5 ن بولوون آلسن 
اه بالاو زاك ا 53 لن بلا دفایسشۍ چافده :اول باش 
آورتا باشلاو بلن» کوکلسزا ك لن يه فول سیز مەش ول ا 
ڪش فوصا باشلی 

بوواو اوزی کینەت هوش کیتو» کوزون جپیرو» طارتشو بلن 

باهلانا؛. کوزون جببرو[ټاهده تبك فؤنلی آور ونی ب وکڪهلى طورغان 


a ۸۵ 


وزی ول بوا ان تاعانق کو بر نا در رفن چە الا 
طن آلو طوقنی ا بولاء شوندن صوڭ بوتون اعضاده ؤاق واق هر 
تور لی کوزون جبیر و» فااطراو» فوورلولر باشلانا. ب وکوزهن جیبر وار 
شول قدر فژتلی بولاء طارټشوار شول فدر نق بولاء که حتی آورونڭ 
8 2 

بووناری چنا > تللرى تشلونه» قای بو يیری أيه »نەده. بوڪوزون 
جبیر ولر برمینوتدن وچ مینوتقه قدر دوام 0 
یا که آفرن آقرنغنه بنه باشلی: [ورو یه شونده ببك نق تیرون یوقیغه 
طالوب کیته» رنه طوراده (ور نة ا بولغانن رده بلبیء, بلکه 
اوزنده آرغانلى تەتارنه واطاغاتلق» بعض بار ينك آورطقانلفن سیزه. 
ا لر برک آچی معلوم برل‌اقان شبکان, 
آندن دوالانو طریقاریده بيك تورلی - دور تی ڪوبرهك وقتده 
ھبچ فائدەسز ن مارك ا له 
(مثلاء باباصردن یا که اعضاء تناسليەنڭ اضطرابقه کباووندن ) بۈلىتە» 
اولچاقده آنی دوالاو میکن » فقط اضطرابقه کیل گان اعضانی‌غنه طنچلا۔ 
e E‏ 0 كبك ہولوب چغا طورغا غان 
كبڭ بایاصر (116151])غه :-ارشی [باغا ئولنی طامرندن ۵15ص0)) 
(111011۸1 پراشوك باصاب شونی آ ور وغه‌یارطیشه‌ر مثقالدن‌|چر ورگه» 
ليو (TPa14108441 K0]4)‏ مم قا باق او رلغJ (TIKBAHDI4 C1141)‏ 
یرو رگەده تیش. KE‏ ده بوما زحمن ىڭ سببین معاو ٣‏ بولماسه» يا که 
آتاء ا نان و چو کان اوا اول چان رشان ایل 
طورغان دارولر بيك تورلی -تورلی بولا. ہو طوغریده أيڭ مشهورء 
فائدهسی مزب دازو ۋالیریا ن‌طامری پاراش وگىدر . 14101470 (3416p‏ 
R014 P0K)‏ مونی بر اچوگۀ راك مثقال قد ر استعمال” يلر . 


بعدپار زم صوون فر اجوہ با اال استییال لرن ا کےا 


(001151181) صوون هر اچژده چيرك مثقال فذر استعیال قبلونی 
موافق کوره‌ار. فایسی بر دوکتورار کراازک (۸4 ۵۸م با که ' 


A 


H1 01¥ P5‏ دیگان ئولەنلرنڭ بافرافلرن استعمال ایتونی فادەلی 
طابقانلر . الاری قایناتوب بر تە‌راڪکه مثقالنڭ سیگزدن بر لوش 
E E‏ 
اورثینه £81 000151 استعمال‌ایته ار ؛ مونی‌هر اچوده چيرك مقالدن 
باشلاب تهولککه ۲ مثقالغه فدر بارالر» آزڭ اوچون لای دارونی 
اسسی صوده رتو رگه كبرەك . كو برك وتنده صالقن صو بلهن بوتون | 
تەننی اشقو» صالقن صوده فوبنو بلن‌ذه باخشی فائدهلانورفه میکن. 

نەق بوولو بولغانده «اوز چیری طوتقان » چاقده» آور وغه I:‏ 
9 5 فائںهہ پر »› ا ایت ی ٣“‏ شونڭ اوچوڻ ؤك جاقله 
آوروی آرتق صزلانودن» اوطد'» صودن‌غنه صاقلارغه مارشورغ كيروك | 


HeorepIka — dı ھيستەر‎ 


بو ورود ةاشرلایږق پوش کی یلین رن کی ا غ 


ت ولان کی کیک ب ت ل 1 0 0 


كبك بر حال پولغانده» بر طوفنامی کول» یا که جلی باشلی. باشده 


ڪواو با که جلاو ببك فوتلی بولماسهده آخرغه تابا بو فورقنچ آفرش: 
بوولغانچه فورفنچ فهو هگه هبلنه. بو آور وغه مبتلا بولغا نکشی اوز ياك 
اول جلاؤی یا که کولووی» کورگان شاد لغینه» يا که فایغوسينهطو ر ورای 
وگل ایکانن | ہلوت ,ورا کن ءاول اواز ینن E‏ با که ولون 
طوتا آلھیگ گويه آنڭ اختباری اوزندن آل: انغان شیکاای بل لوروب 
اوزن او زئ اڈاره قبلا آلمی. کراو e‏ بولا :که 
آ ونا طن فصلا ونون تەنی فالطرائاء طا رطشاء. ثەال تبندی وحشی 
طاوشلار چغا.: آوروةۇتلىك ہوافانده حنی آوزواوزینه ی بولغاننده 
بلا ھاستەر بات e‏ مبتلابولغان کشا رکو برەك قاقچه» ضعیف» 


1 4 3 2 1 باش هبنو بلہن»ء باش | بن يوده‌گان همم توباسینه» 


N.» 


لبکه‌شینه قاداق قافقان ككبك بواوب طورغان بولالر: .ڊو آورو 
بولور آلدندن فیستەر بکلی صك شيار اورلرينڭ فابرغا آستنده 
بر شار كېك نەرسەنڭ فصقائن» ها قصا طامانقه قدر کبلوب پوولدرا 
باشلاغان كېك سبزنە‌لر. بەض وفت ھیستەریکلی آوروارنڭ بعش 
أعضاار بنڭ» ملا فول» [ياقكبك رار ین حسی پوغالا. اول اعضا 

میچ ا ا ئى سەزمەس» مثلا فزدرلغان تيمر بلن باص ساك ده 
طوبی. بعض وقت آندی آورولرنڭ اعضاسنده پارالیچ حاضل بولاء 
قوی با که آیاغی آلونا. بعض بر هیسئەر يك آورووینه متلا بولغان 
ڪشا r‏ ن کوي» کو زاری یوموق کویي بوری آلا اوران 
ON (AYHATIKD)‏ اویانمیچه اؤی توبه‌ارنده» فورقنچ بیرلرده 
ااب بوزورگة» صورا اغا ن سوالاوه جوات بر ونه بولا لاال 
آندی ڏوشنده ورگان 4 لونانىقةالر قى فورقتورغه»› آویانورغه یارامی» 


چونکه‌پاو بانو ب ینوب بوغا ری بیردن بغاوب توشوب |بەگەنوارى مەن . 
:اا وزی اتی فلن بولفان کشتانء. فالا پا رای [غلای» کیلدی کنند بان 
ڪمگرمك کو رن لر بعض وفتده روك کشیده اك وز ود26 


بوما . زحمتی ده بولا هیسه‌ر بك آورووی ایرارگه قاراغانده غاونارده 


ڪوبرەك بولا . 

مبسنە رك وزو ونك سیب آنآ نادن کو چگان آورؤان: م 
بيك نچکه تربدةلانو» تەملی آشاو» خاتون (اءضالر ينك جفالاڼزوی» 
يش چافنەراق ‏ أعضا* تناسليه لرذا اڭ اضطرابنه کیاوزى. 

بو ورود دارولانو آنڭ سیبندان»؛ بوآو رو طودرغان حالتن 
قوتاو لن بولا .| اکر داهن رى مەك بولسة›ر وو سلامتل نه اشوا 
اوچون موند دارولانو.آنڭ سببینه فارشیاطور ودن بادلانا؛ اريك 
سبېن ابرتەرەك نبز رەك بترو میکن بولسه» سلامنل‌نوده تین بولا قاقاً 
کر ضعینف بواغان خسار یکلی ورون ياخشى[شانۈب» تبر مادهسی 


قاطشن داروار پیر وب» صاف هواده ڪوب بورتوب»؛ صالقن صو بن 


4 


ll A^ طبی کیگه‌شار‎ 


قوت الود ر رر تیش )افا اسل لر (ورتا طورقان بولا 
آنی وقت او زدرمبچه درفتو رغه کورسه‌تورگه تببش. گرده سېبی معارم 
ابواماسه» ا که N‏ پواسنه» اولچاقده نغطا طورغان داریلرةن 
باشقه هیستە‌ر يك که قارشی طوتولا طورغان دارو بیره‌لر. 

ھدستەر يك که فارشى فائدەلى دار ولان : ,)¢#1ضK0 (Ba.ıepi10851Î‏ 
(O0P OA CPD, (MY CRC)‏ ,)10.1 )بو دار ولارنڭ قا یسن 
بولس»ده برسن اسبیرتنی ناصنویقا حالنده» هری اچوگه ٠۰‏ - ۱۵ طامچی 
قدر بیر و رگه تیش . هستهر ب ك که فارشی شولا يو ق (341111 000111101111۲) 
نز وده فاده اکن ا کونیته ۳ متقال افدر استتال انلو باغ 
ھېستەربك آورووی طونقان چافده آورونڭ فولن» آبافن» به فرووی 
قالن صوفنا بلین» یا که گارچبچنی اسپبرت بلەن» باکه نى برا3 


شوندی تبری قزدرا طورفان اسببرتلز بلهن اشقورغه كيرهك بولا: 


VIII 
' 3apasHnrt O0BaHn يوښونچلی وول‎ 


ریونوی تیف» هم بوتەن تۆرك تی آورزرلری -چەچەك؛ رامق کارا 


بوةونچلی آورآوار دبب» بر آورغان کشیدن ایکنچی لامت 

ٍ 
کشیگه کوچه طورغان آوروغه ئە‌ینهلر. آورو بوغو توژلی ار يقار 
بلهن بولورغه ممکن: آورو کشی بلهن بر اوی اچنده ماورفانده» موا 


اراد ضزرلانورغه» بر بورطدن ایکنچن ڊورطقه ڪب مگه ابه روب 


كۈچەرگەدە ممکن» نی بعض وقت آورون یکپبفینه ابهرنوب کوچرگان 
کھ اوک اىر ڭە فلا . يوفنچلى ىرى ودىد طارالىرغه ہکن 
مثلا: بر یلغهده به باشقه بر صوده يوفنچلی آور و بلهن آورغان كشىنكڭ 
كولمەك فلان كبك نهرسهسن بوواسه» شول صونی اچکان یا که باشقهچه 
استعمال ہکان بوتەن سلامت کشیارده آوروب کته آلالز. مونه وکا 


۸۹ 
قاراغانده» يوغنچای آورو بلهن آورغان بر کشبنڭ نبندی صافلقارده 
بولو رغه یچك اول طورغان اوینی صافلانورغه» تەن هم كيم ڪبك 

ئەرښەلر نی نبچك طازا بورتورگه کیر گی اوزندن اوزی بلنه. 
يوغنچلی آور وار م آلاردن دوالانو طر يقلن سوبلماس بورون 
ر بر زق اول رودن سافلا اوچون نای بوللر وتارک 
نبچك تركاك ابنە راء یوفنچلی آور و یوغوب طارالماسون اوچون یندی 
چاره‌ارغه مراجعت اینهرگة کیره‌کلگن سو یلیب اوته‌رگه مموری کیل. 
شوشندي اتور ل تور لی بوفنچلی آور ولردن صافلانو اوچون ابلك 
برنچی کبرەکلی لاقن ئەرسه» بوتون[ولنڭ› بيگرەك› بورىلنڭ هواسن» 
#استعالتباغان »و ونْبوغنچلى و ر ونڭاو رلغندن‌صافلارغهطرشودر . کوب 
آوللژده آشتار» اچەر او چون طبیعں صو رتت حاضر لهنگان‌یلةهلر» چنشپه لر 
بولمی» آول ,کشیلری اچه‌رگه صونی بر نیچه چافرملر قدر ببرگه باروب 
آلا لو رغان بولالر؛ ماللر› خيوانار '[وچۈن _اچەرگه» کرفلان دووارغه» 
جەی کونی بالاارفه صوقوینورغه آول پاننده تاچار بر بووا صووی‌غنه 
بولا بعض بر آوللرده هیچ بر موافق اورنن قارامیچه» فایده ططوری 
کبلدی شونده قوبیلار قازلغان بولاء کوبرهك بو فویولار فازورغه 
ایرنو بده چوفر ,یبزگه باصالغان» یراق بار ورغه‌ایرنگاند نابو رط آادینه 
ياصالغانبولا. بولارنڭ برس ىده فائدەلى» لامنلك ارچون اوگابای تول لر. 
کچکنه. بوواار کوب وفث تيز بوزولاء هر بر پچراق ئەرسهلر 
بلەن طواوب قالالر. صو و طورغانغه ئەلل نیندی يەشسل تۈلدەگن 
ئولانلى› م ھادئ ۇز بلەن اکوزنەی طورغان!اجکله گنه عیوانچقار 
بلهن طولوب بتکان بولا. 
مونه موندی) صولرء اچەر ا9ن توگ حنی قفويو ئەرشسه 
جوی اوچون‌ده ببك ضررلی بولا. آندی صولردن اچه‌گی آوراواریغنه 


» 


توگل یری ده بولا طورغان اىن چغارغه منکن ۴ 


° 


e 


ابی کی شار ٭*4 

آوللرده فوبولار بولوب ده آلار بو رطقه بيك یاقن بأ که چوقر اچنده 
بولسەلر» آندى ق بۇلارنڭ صووىدە اچەر اوچون بك سلامنلکلی 
برلوب بته آلمی. فوبرقسر» ناچار اپسی» ناچار. تەمی بولهی طوران» 
ایر عن عات از ااا ا 
شوندی صولر نی سلامتادککه ضر ری بولودن برده شیکلنمیچه اوك استعیال 
يته رگه‌یاری. بو رط اچنده برلغانۋز يۆلارغه کو وقتیہز آھا سورگوب» 
با که طوری اوستندن أوك بورط اچنده بولغان هر و ناچار ضوار 
آغارغه ممککن.. آندی فویولارده بولغان صوار» ارزاربنڭ طاشقی 
کورنشارندن اوك بوز وق توسل ی کورنه: بعض وفت اولك صارفات بؤلؤپ 
کورنه» حتی بعض وقت تيرس ايسی ده ڪباوب طورا. مون مر 
قوبولارغه يوغنچلی آررو لون آورغان ڊرور ڪشيدن آورو اوڙلقی 
توشوب اول فوډو صو وندن اچکان لات كشيگە دە پوفووی بك 
يش بولغالى. برنڭ خاقده طازا صرغه هبچده امتبار یوق. بز حثی باخشی 
j E O‏ 
ئەرسه ار بن بوز وب بره بز . مونه شوشی یوغار بك سوب ل‌گان سو زار بزدن د. 
کووئه» که سلامتاك م بوچلن او رد فوتاو اوچون» اوز بز 
بولسون» یوانارف» آ#واسون هر بر اچه طورفان صولرنی طازا طونارغهفنه 
طرشورغه کبرهك ابکانی. بو طرشو شول طورتده بولورغه تییش: 

۱) یاغه» کول» بووالار یانینه میچ بر تور لی پچراق» نجس چوب | 
جار ورگ ټارامی؛,چونکه اول پچراق‌ار؛ نجسار صو طاشقنی بولغانده 
AIS‏ فلان بلن آغوب یلغه» کول» بووا صولزینه فولآوب آل 
پچراتورفه ممڪن. ۱ 

۴) آچه‌رگه اسنعمال اينه طورغان صوارغه» جوکه» هالا باشی؛ ګیندر 


| لان باطرورغه یارامی» باکه بولار اوچون اوزینه باشقه آرم ب 


اورن» اچە‌رگه استعمال اینلی طورغان بر صقا بولورفه تییش. 


“ 


٠ 


۹۱ 

ل و رنت باغجلن اور ول شلك کرارن» بجای 
ئەرسه‌لرن یو وارغه رخصت ایتو بارامی. 

(٤‏ يورط اچندن» آبزارلاردن برس صولری يلغەغە» EE‏ ت 
نوشودن صافلانو رغه كبرەك . مون اوچون بورط اچینه خصوص فاناللر 
باصاب: تھریں ضولرن ساچ بانچ لر به غار ودارة با که خصوین 
فازلغان تبون 0 آغزورغه كيرەك. 

4( فویوار. ی چوقر آچینه» ناچا ر صوار کوت توشە رل اواآنغه 


فازورغه پارامی. | 1 E‏ 2 
اورامھواسينڭ باخشی بولو وی اورام هم یو رم ألدلار ينك طارالغندن 


کبل. آنك اوچون‌ده میچ بر طاشلاندق نەرسهنی فابا بنتدی شونده 
طاشلارغه» چروب EE,‏ طورغان ئەرمنەلرى اورامغه آؤدارىرغەيازامى: 
بلک آلارنی براق بر اورنفه. بر اؤیؤمگه طوفراق ہلان آرالاشدروب 
صالوب» پیر؛تېرسلو» با کارنو) اوچون کبرهکلی نهرسه ايوب 
خاضر ل رکه گنه ك۰ ا اورامغه یغه فلان آغز ررغه 
يارامی؛ باکه اول صولرنی» 2 ن بلس يەشلچە باقچەار ينه آغزو رغه 
تببش» بورطده ناوز- تبرش کبك چوټ جپیو ب ا صرارغه هیچده‌یارامی» 
آلارلی پر [زغله جینادیسه» ایلنوب يالالغه» باشو ,ازو رغه کبرك! 
AL‏ 
چونکه آغاچلارء یرن اچنده‌گی ناچار صلارنی بنزوب مرا 
صافلاندرالار. 
طورا طورغان بورطده» اویارده موانڭ صاف بولووینه آرم دق 
اینه‌رگه تبیش» چونکه بهش بالالار فش کونارنده بوټون‌قمرلرن اوي 
اچندہ اوزدرالار دبەراك. آول کشیار یکوب وفت ف شکونی اوط ن آز 
کن دیب زار اونكه طورمنچه کیکنه آوبارڈه اورا طورقان بۈلالار. 
کوب جیاعنت بلین آندی اوبارده طورغانده وا بوزلمبچە کن توگل. 
بعض اویده بزاو» بهژن فلانده بولاء آنك تبز هکاری» صولاري ايدان 


4۲ 
آستیله آغوب آنده چرى. اول اؤ ياك مواسن طاقیده تراق وزرا 
موندی اویلر کوندز ایشکنی بش آچو بلہن بر آز صافلانسهلرده» کیچ 
بلن آندهغی‌صاصیلقنی ثه‌ینورگه بارامی! ناچار هوالی اؤ یلرگه پوفنچلی 
آورو اوراغی ئلهکسه اول بك تز اورچی طورفان بولا اول نای 
سلامت کشیلرگه یوفبی فالمی. فشقباق او چون زور اوپدن ڪچکنه 
اویگه کوچو: فائده باغندن هلل نی حدل تەرسە‌ده آرتذرمی» لسن 
آز ضرری فائدهسندن هال نیچه اواوش آرتق بولاء مونی فش بوبی 
E‏ وای اویده طورورغه جبور بولغان پیچاره صببارنڭ آغاروب 


۰ ډوزلرندن بلورگه ممکن. OLEN‏ اؤینى اورط |چەرقىغنە ياققاندەدە 


J 
ێازی»› ا ا صو وغراق بولسهده» 0 ستلامنادکلی بولا‎ 
E E 
Ey E O MEE 
N a 
0 آل ك ہن تلل لوان آبزاار: لبان مز رف‎ 
NS i رن ایک الان بلك اما‎ 
ما گاز ينارد شولای بولا). اؤبنڭ هواسن بوزا طورغان بوزاو» بەرون‎ 

کبك حبرائلرنی جه اویگه ک وارك رگه یارامی 


فوا بوزولماسشون او چون اویده ا نڭ يوفارى بر ډیر ينه 


ی 


الى يشوك از وارلغندەغنه بر ئەرەزە پاصاب»› ڪوئده کيچ بلهن شون 
ا وڳ فویارخ غه کیره ك. شونڭ با اویده‌گی هاده LIM‏ » ايشكدن 


آجقان كبك» صو وق آلدر! ملورغانده بو( 


0 
مونه شوشندی ) عاد ی گنە سبد ار پلن» طارالققه دفت‌ایتوب طورغانك 
هر a‏ بوغنچلى N‏ قرطاوب فالورغه بولا. 


۴ و 


حاضز ایندی يوفنچلى رانف اوزلرینی» هم آلاردن 


دارولانوب قرطاو پوللارن سویلی باشایہز. 

یوفنچلی آورولاردن صانالا: قورصاق تبفی (10013۸4) صبېئوی 
تبى» ۋازۋراننى تبفى» چەچەك (0014)» قزامق »)50p(‏ اسکارلاتیناء 
طاماق بافاسی» فانلی اچ کبتو» وبا (0164×)ء طاغون (14۱18). برلاردن 
باشقه حیوانلردن کشبگه کوچ طورفان يوفنجلی [ورلارده بارً: 
فوطر وء سبببرسکی باز اء صاپ. 1 ت 
فورصاق تبفی» صبېنوی تیف» ۋازۋراننی تیف آورولاری اوز ا ` 
آرا بر برسبنه بيك اوخشبار» آلارنك بارسہنه بردن «تبفو زنی‌گاراچکا» 
دیب‌ده آناب یوره‌ار . 

مرن اال اسمندوك بی :ورو برلغاندة اسسیلك» پانو بولغان 
ککورنوب ورا. بوآورو باشلانور آلدندن شوشی ملامتلر بولا: 
ا ڪوڊهي وکو پاتوشى»؛ بوونلردە بیگرەك ده پل دہ م آرقادہ 
آورو سیزل» قوصدرا همم باش آورتا: بو آورولر بارسیده بر آطنهدن 
دورتکه حنی آلئی آطنەغه آقدر دوام اينه. [ورونڭ .ايك فزو چاغنده 
ن کر واا ا امیر 
ياناء په بيك نق صاناهوب مهال نیار سودٌل‌نوب» هر وفت اورنندن 
طور ورغه طرشوب بانا طورغان بولا. صبپنوی هم از راتنی تیف کوب 
وقت یووشلی. کوب کشی او راطو رفا ن طنچق موالی بو رطاردی خصوها) 
ناچار آشاب نركلك ابنکانده بولا. ونه شونڭ او چون بوااتورای تیف 
ڪوب وفت صوقاش وتننده گر آراشنده بولا چوتکه , آنده :ثل هگانچه 
اشا برده برلون: نباك لو ری ااا درلای طاما قر ید روب یوو ا 
شولابوق بك کوب اشچی جبیلوبا اشلی ماورةان او رنا(5 کو ز کر 
ا ا كرا هواده», بووش ر بهل نکە ارده به ا انت بشزراق بولا. مون وا 
كوزەدە» 'اوزينڭ بار طابقا نن»1بالالار بن [شارغه» تر ی ا را 


8 
اینمبچه» ایسرنکچ ۔ آرایغ» طوتوب بثره طورفان کش ارده شوندی 


آوللردہ بو آور ونی بیكیش|وچرانو رگ بولا. ایندی ہو تیف آو رور بنك 
آراسندەفی آبرمانیدہ 3 آز باوب کبتيك. 


Bpromioî 1I yî قورصاق‎ 

ہو تور لی تیف باشقهلارندن اوزينڭ اوزاق دوام ایتووی بلەن 
آیو رولا. فو رصاق‌تبفی» فالباء اوچ دو رت آعانه رغه قدر صوز ولا.آ ور ونڭ 
تلی باشدوق ثلل نیندی پچراق توسلی بولاء صوکند ن کثبه»ابعضاً بارلاده؛ 
فورصاغی [زغله :کو بنوب طوراء قارئنڭ اوك بافینه بارماق بلن بامناند. 
ورتا [ورونڭ اچی کینه» اچ کینو وفننده آورتو بولمی» آورو کوئینه 
اوچدن اون مرتبهگه قدر حاجتینه چغارغه بور بولا. بزو آطناده 
سيلك کیچ بل ن‌گنه فؤٹلی بولاء ایکنچی آطنەده آیرته بلهن‌ده 
کیچ بلن‌ده قژنلی بولاء اوچنچی. آطنهده ایندی اسسیلك» غبوماء آزایاء 
ایرته بلین‌ده کیچ بلونده آرتق کو چلی بولمی. اسسیاك ن فدر فتلی» 
اچ کبنو ئی چافلی بش بولس»» آورونڭ سول فدر فی آزآباء سول 
چافلی ئی حالسورلنة؛ حنی آؤږو اوزننده باتقان کوبی اون کوچ 

لن بز اغد ايكنچى#فابرغاشينەدە هينه آلمی. 


صیی د وی .ت — CsıIHOÎ 11b‏ 


ہو تورلی تنف/ایکی آطنەغه طارتولا. آوز ووینڭ دورتنچی با که 
بیشنچی گوننده [ور وده قزل تیرهی (08118) ظاهر#پولا باشده بو 
ادر وا فو زمافنده» صوکندن فرلارنده کو کی نله ی اون اا 
1 بولا. بو تبەرەولر: بۇزچه تشل‌گان اورن كبك بولوب طوراء فقط قزل 
اورطه‌سنده» بور چه تشل‌گاند کی كبك» فزل نقطه کبچیار رق 

1 ا ہو تیهرهو دولله ایکی کون مقدارنده‌غنه ټلنوب طوراده نائ 


ھه ی کا 


بنه. اسسبلك هم باش آورتوء ہو تیمره‌ولی تبن ده بك نقلی ‏ فتلی بولا. 
١‏ نچی؛ ۱١‏ نچی یا که ٠١‏ نچی کوتاد گنه اسسياك تمام بته» فقط آورو 
ببك نق تیرلی. صا فراواق ا جو رافاق ) طنچسز صاتاشو» گرچه هر 
تور لی تبنی د پولسەده» بو تبهه وى تیف (5 110 5111101) ده باشقه‌ارندن 
قۇتلىرەك بلا 


قایتما تيأ BosBparıniî TI‏ 
واو ب ا ت فاه بر یر ا ر 
هر بر بوونده» خصوما بیاده بيك فونلی آورتو بولاء صوصاتاء باش 


آورتاء بعض وقت حى تیهرهوده ڪورنه. هوش حاللر يبد ڪونلر 


چاماسی دوام اید گینەندن فوتلی تیر چغاء شوندن ضوك بوتون 


رو 01 اوت انه الا باشلی؛ اکن تیر لگانپن پیش 
باکه جیدی کوتار اونگاچ N‏ ان تاک کیچه چیژلی باشلی» طافن 
ڊر ۵س کوندن ئەلنگن قايا ی تەر چغاده» طافن i‏ بٽوب رڪيه . 
شوښندی فایتش ایک کے ارچ حتی دورت'مرذبهگه قدر > ران ابتل» 
شونڭ آوچوندہ بو تورلی تیفنی '«فابنما تیف » دب ر وسچه 
«ۋازۋراتنى تیی» دیب آتاغانار. 

منه ورك تىفلرنڭ ہو ہرندن آنا اری شول ئون ورات 
بلوده ضرر یوی چونکه ا قاراب دوالانوء م خستهلی فاراو 
طر یقارندهده بر آز A)‏ 

ہو تبفلردن دوالانق تفر یبا بارسندهده بر تورلی چونطک پو 
ا ئڭ برسنه ارش ی ده استعمال قباغاچده سلامتل نوب رلو کته 
طورغان دارو بوی. وکا کور دہ بو آوروارغه فارشی کور دور 

نه دار وار استعمال ایثل. تیی (نبی)وقنندهاآ ورول ااسیلڭ, 
قزولق بن O‏ رنه ا : رہ اکور بولارنڭ هر برشنده دة ااسیلیا کنل 


E 
باغلا مدر اور ونك باش الان الوزن موده جلا ا‎ 
چوپروك فوبارقه» هم شونی ممکن,فدر یشراق آلماشدر ورغه كیرەك.‎ 
0 چوپر هکدن صو آفیا سون اوچون آن بك نق صغارغه تیش‎ 
بوټون تەنتی زور توشىك یابماسی (10001۲111) كبك ندر‎ 
تۈرسەنى صولاب» شونڭ بلهن تورورگه کبرەك» بو کبندرنی فش کونی‎ 
اوی اچنده برور سامت جاندروب طورغاچ بابارغه» جەی کونی ای‎ 
صالقناق صو بلین چلاتوب بيك نق آینوب صققاننڭ صوکنده بابارغه‎ 
كيرەك. بووش بابما بلین اوراغاندن صو آورونی اوسنندن جلى‎ 
یورغان» آذبال» طون فلان بلن بابوب اواپ فوبوب» شول کو پنچه‎ 
اک ماعت فر ااوتارفه تیش اور وای د لرل اینوب کونینه آوچ‎ 
مرتبه اول چو پر هک که تورور رگ هم هر مرنب ةنده ور وغه» یارطی‎ 
ا ویر ورگه كبرةك بولا: منه شو ل اش [و زوك اسل‎ e 
بك پاژایتاء لکن بيك مشتتلی بولغانفه کوره» هو وقت »ونی ۱ ا‎ 
بوک: ا ر اراق آلف اکی» طون برگه فاطشدر وب‎ 
شولار لن 3 ر بوتون د تەن ادر رغه ڪب راد . € ن هرحاادم‎ 
. اسسیلکنی آزایتوراوچون آۆر وغه اچەرگهده دارو بیزورگه تیش‎ 
فونكڭ چون آورونڭ الي نة فاراب» ڪونينه پر يا اکن مرتبه‎ 
8 مثقالنكڭ,التی‌دن بر لوشی قدر خینی (1111111) اجان ره ار‎ 
)41111066p 11111 == ڪونده خنيندن آرزان هم فۇتليرەك ([ غيب رين‎ 
تين طورا.‎ ٠ ساو دان ئڭ ۸ مثقالن‎ ٠ ال ل کو ا بلغان ایندی.‎ 
ا او اه جرک خبنيننڭ بارطیسی افد ر کته بعنی مقالنڭ‎ 
ادن بی اوی قدو ن‌گنه بیرورگه کیرهلف؟ ا فایسن بول4د‎ 
رسن آوزوفه کوندز ٹوش وفننده‌راق یر و رگهءپایکاچ ئی مرتبە سن کیچ‎ 
القن سامنار چاممانىنده بثرورگه تییش. آور وغه اچثر اوجون صافع‎ 


وغه بورگ م نطولاب نه (چرنو كەرەك ::صوغه/( زا رلفقنة ۶ 


موك جیل گی (1.110۸84) صو وی فوشارغه‌ده باری. آشار اوچون آور وقه؛ 
نك صيق ابتوب برو رگ 1 ار خن ای 
فلان قوشمیچه باری ماو زغنه صالورغة تببش. ابڭ فائدهلبسی» تینشلیشی 
آور وغه سوت اچرتو. سوتنی ہر اچکانده. یارطیشار استاکاندن کونینه 
اوچ اسنا کانغه فدر ببرورگه باری. سوت بیرگانده موك جیلهگی صو وی 
ببرمه‌سکه تببش. آور وغه حال کره باشلاماس بورون' ايكمەك» کومهچ 
برو رگد یارامی. خصوصا فورضاق تیفی بلین آورغان صکشیلرگه 
اچگبارنده ششی بولغانفه کوره آور آشاماقار بر ورگه يارامی. البرك 
آوروارنی» کونی بو بی بر باغینه‌غنه ياتماسون اوچون» وقت فتن 
اگوی کان اکا ناسین ابل ندر وب یانغر وهه تیش بزلا. 
اى وك بانتان ان اورننده آسنندەغی نەرشه برکله نوب قااغان 


1 لىن اينار رونك انق بررا 2 


ممڪن. آورو باتقان اوید گی هوانی ممکن قدر صاف هم صالفتراق 
اینوب طوتارغه تبیش» مونڭ او چون» بش - یش ایشکئی با که تەرەزەنی 
[چقالارفه؛ فقط |ول وقت وز ونك اوستدن اورت ره تبش بولا. فو رصاق 
تبفی لن آورغان آوروئڭ بوتون افراغاتن ( چغارغان نەرە ارن) 
خصوین بز صاوتقه جببؤب» نك وسين 11380015 1018⁄1 X100‏ سيبەرگە› 
یا که دگت فو بارغهده صوکندن ببرگه فاز وب کومه‌رگه تیش چونکه 
اند قۆرصاق ئىفىنك ابوفنجلی آغلازی برلاء (گرده !اول نەسەر 
۹ طوندن سلامت ااال تقال ال فيلا طورغان صوغه توشسە لر آندن 
طازا کشبارده قو رصاق تیف بلان | و رورغ ممکن. آو رون قاراب یورگان 
شى رغه بولغان ماين نىڭ پاوزنن تورە کان 
, ئەيلەندرگاندن مصوڭ هر مرتبەسنده اوزبنڭ قوان یو وارغه ‏ تبش. 
ررر ا٤ال‏ بلوک اریاگان کارن ر ا0 8 
قاراوچی کش یا اوزیده كۈرشيلوگە› باشقە کیا بورطننه کرههسکه 


۹۸ 


يشي چوتکه شال بول بلهن بوغنچلی آوروء کو رشبلرگه» حنی بوتون 
آولةه طارالورغه ممکن. بعض وفنئی نی قدر أجتهاد ية دة ا 
همانده اسسیلي» فزاء حالی بته» کو چکه کو چکه‌گنه طن آلا؛ مونه شوندی 
چافلرده آورونی نغتو او چون برهر قاشق فدر آرافی ببرمبچه بولمی. 
آراینی ماق کوینچه يا کەصوفه‌قاطشدر وب ‌بیر ورگه‌ده‌یاریء» فقطا گونینه 
باری اوچ رودن آرتق بولورغه بارامی. مونه شوشی‌غنه آوروغه 
بوتون اسپيباک که توزوب ٿوتڪه ر ورگه فۆت ببره› اول شونڭ بلىن 
اسسيلك آ زايغانقةاقدر آرتق بونچؤمی طورا آلا. 
مونه تیف (تبر) آورولزان دوالاو طریقاری» آورونی فاراو 
يولاری شوشی» خالبوکه آوللرده اش بوتونلهی باشغه» شونڭ ارچوند. 
رور آ ولده تیف آورووی بولسه» اول ایندی بوتون 1 ولنی فنا را 
باشلی, خصوصا آول کشبلرینك ایك کو بسی فورصاق تبفی بلن ملاك 
چولكة ورل قاری بلمی :21ا رغه لەسه نەرسه اچژهار ‏ 
ضر رای نە‌رته‌لر آشانالر. شوکا کور آول خلقى اۈچون بولارنڭ اڭ 
فو رفنچی بو رصاق ذبفی ‏ 114(5 00101111071 در . 


OcIıda — چەچەك‎ 


ەش ش بالالر رى وقدسز قبرگه کرته طورفان بو مدهش اوا کمگه 
معلوم توگل! درست بو آورونی اهر کم بل» اکن آکاردن صافلانو 
اوچون هیچ بر تورالی سببلرگ مراجعت ایتمیار . موندئ ایکی بوز بل 
چاماسی قلك (٢۱۷۲نچی‏ یلده) آنگلبە ده کار ولنڭ اوز بالالربنه شوشی 
چ فارشی صاقلانو دار ووی يببه‌رلگان» هم اول دارو فائدهلید. 
بۈلوب چققان . چەچەكىكە فارشى شل ئەسى سېب› چەچەك بلان آورغان 
کشىنڭ يوفنچلی آور ووندن» بوغنچ نەرسه سن آلو ب» سلامت کشىذڭ 


تریسی اسنینه شونی یببهر ودن عبارت بولغان لکن بو توزلی سب 
9 


4۹ امب يشار 


بعض ونننی بيك فۇتلى چن چەچەککه سبب بولوي» کوب کشبلرنڭ ١‏ 
وار مولوب دولر بے ما ولبافانده کون موکندن اول ماقلانغال. 
شول وقتلرده بر كنونڭ صبېرار ينك جیلنارند, (ايمچ هکارنده) چهچه اك" 
ششل ری (صنقبا ر ی)بارلفی بلگان» شو لصپیرارنی صاوا طورغا نكشبارنڭ 
فوللر ينه ده شوندیبوق صنقبار چفقان. آخرده شونسی معلو م بولغان »که 
فوللر ينه بو صبیردن ئلەککان چەچك چققان ڪشيلرگه RE‏ هیچ 
ی بوغنچلى چەچەك يوقماغان. مونه شوشی تجر به گه بنا“ فبلوب 
يوغنچلى چەك آورووندن صافلانو اوچون ۷۹ يوچی بلده اسلامت 
شى لك تەنبنە» صببر چەچەگينڭ صووی يببە رل باڭلاغان هم شونڭ 
قطعی فاده سی معلوم بولغاچ» استعمالی حاضرگی کونگه قدر دوام ایتوب 
ن باك ب رکش یک ببب زلنگان صبیر ‏ چچ گی وز بنا 
فتن هیچده یوفالتماو سببلی؛ آنی اولگی کشی‌دن آلوب ایکنچی 
اکاک يابەر وپ فاقدەلانورغەدە يارى ایکانى معلوم بولغان. شولای . 
بواسەدہ ہو چاقده تگی اؤلگې بالانڭ باشقه تورلی ضررلی آوروون 
ابگنچی بالافه ڪوچر وده بيك اخنهاللی پولغانغه» عاضرگی ڪونده بو 
واصول تاشلانوب فقط بزاو چە چه گی‌گنه يیبه‌رولدر. : 
منه شى «چە چەاد صالدرو» بالانى يوغنچلى» فو رقنچ چەچەك 
او صاقلاب الوت فالادر. آلدن صافاق چەچەگى انااد راعال : 
لرام 4 به يوننچلى چەچەك آورووئ حاصل,بولبی» ابه بولهد 
بيك ضعینی بولاء قؤرقنچلى بولەئ؟ اما نی سببدن بولسهده بالاار پنه 
چەچەك صالدرمی قالغان آولاردهء, ببك ڪوب بالالر قبرگه کوچە لر 
آندی [ولارده چە چەك بك دمشتلی بولا. 
جەچەك اوزی ایکی تورلى بولا: چن چەچەك" بالغان چەچەك. 
چن چەچەك باسقة ڪوب آورولی شیکالی بيك فونلی طوکدزو بلن 
باشلانا» شونڭ بلن برگه بعض وفت فوصدرفایده» صوکندان بيك قۇنلى , 


اساك ردا ب وز وو بنك دو رننچی اکرناره بالانك ا 


,بور چاقدن آزغنه زورراق قزل طاپ لر ظاهر بولا بو فزل نەرسەلرنڭ 
اورتاسنده ڪچکنه‌گنه صنقی كبك اورزنی بولاء صرکندن بو صنقی بيك ۔ 
ئ و رانرب اوىرتاسن e‏ . بوق زلئەرسە( رايڭئلك[ورونڭ 
ټوزیذه (بیثینه) چنا ل ایکنچی لون اول آرة قاغه» موپنغه» کوک ره ککه 
طارالاء اوچنچ ی کوننی EE‏ رغه طارالا. بو فزل تەرسه‌لر چقفاندن 
صو آورونڭ tN,‏ ی ہر آ OS‏ توشه» ھ م آورو ۸ نچی ك وگه 
فدر اوزن [ر ولاتغان کېگرەك سیزنه» اما ۸ نچی 1 ایسه ٩‏ نچ ی کؤندن 
صوك اسسيلك طافن فتلا نوب کبنا» صنفیلو رن بلین طولوب صتبلا 
۳ کیبه باشلپار. بونون آذ ٤‏ آطنەدن ٦‏ آنا قدر دوام أینه. 
بالفان چەچەكده صنقبار ڪچكنه هم سيرك بولالر» اورتالری 
چوقرابوب طورمی» فزل طاپبار بو تور لى چەچەك ده ابرنە رولد کورنوب 
تېزرەك 0 ؛ ول طريقه بوتون باری a‏ آطنه قدرگنه دوام آینه. 
0 بعض كشبار |وبلاغانچە چە چەك هبچده صووق آلدر ودن 
حاصلِ 9 لمی» باکه هر وقت چەچەك صتةےسنده بولا طورقا ن يۆغنچلى, 
آغودن بولا. شونڭ اوچون ده چەچەك بلال آورغان ار »کن ود 
یزاق بلاغ ا رغه سلامت کشیلر (فاطش وت يو 0 چا 
بلہن آورزغان بالاارنی قارات بورگان ڪشي اوزن بيك طازا پلوتارفه. 
صافلانوب بورورگه نبېش بولا. آور ونك کرلږ چو ېره ولزن ونای 
ا وڌده بك شئ سلتیل ی صودەغنه يو وارغه کدره ك أا وتك 
کییم لرن اورنلرن فوبی کار بول و ڑایا ؤاد ھز0ا ۵4 0001م بن ٤‏ 
سبوب (بر اسنا کان صوقه ٤‏ چهی فاشغی فدر فار بولو ۋآیا کطلاتا) 
صوکندن اوزاق جبلده» هواده طوتارغه تیش . ؤراۋنڭ اوزن ڪونيه 
بر نیچه مرتبه 0110 1114106 الان ىنور » تیش جوتکه بو دارو 
يوغنچلى آورونڭ طارااوون 1 زابتا, 


ابی کشا 


چەچەكنڭ اوزن دوالاو» آورونڭ اسسیلگن» فزولغن آزاپنو 
بلهن بولا . مونڭ اوچون [ورونڭ باشبنه صالقن کامبریس (صالقن 
صوغ ماناغان چو پرەك) يابارغه › [ورونبڭ اوزن صالقنچەراق یبرده 
طوتارغه» تیف [ور و ونده‌غ ی كبك» بوتون ته‌نن بوو شکبندرگه تور ورگ 
اچەر اوچون خبنین با که آنتیفببرین ببر ورگه تيش بولا. بوچەچهك 
آور و ونآ ور یوو شکبندر (یابما) لن تور و تب که فارافانده ده آرتغراق 
فائده‌لی. چونکه شول پووش نەرسەگه ذورو سابەسنه آور ونك اسسیلگی 
تیر سيئ جیبلغان فانی [زابو ب» چققان چەچە‌کار کچکنه بولاء هم تېز رەك 
بنەد. لصوا مونی آورونڭ بیتبنه (بوزینه) بیگرەك دقت بلهن یابارغه 
تببش» چونکه شول|واسطه بلان آورونی شادرا بولوذن قوطادر ورغهده 
الاس اول چافدە :لار نی صا II1 4E0¢‏ 
0 بلهن بوبارغه؛ فالن» فو ری فوطرلارنی جلی قامپ ربس -ام0۲ه) 
P08)‏ .1 بدلهن چلانورغه » يومشاتورغه تییش ( جلى 
کامبز یس » چوپرهکنی اسسبرهك صرفه مانوب» صغوب جلى ڪوډينه 
ته‌لگه یابو). آور وغه کیب هگان» فو ری فوطرارن طرنارغه» فوبتارورغه 
رخصتث پر ورگه بارامی. 

قرامق ۔ Rp‏ 


9 ى الو ۷ يەشينه فدر بۋلغان بالالرده 


ڪوب هم فورفنچای بولاء اکن سیرەکلهب زورراق کشبلردەدة بواسەدە 


قۈرقنچلى بولمی. سبرمکلەب جه‌ی کولی بولسهده» کو برهك صالقن وفتل 
ۆز فش يازەكونلرندە بوا بو (ىزو :ۋق ايلك بۈنون ەا 
بلا طورغان قزل طاپی م يوتەل بلهن جفالانود ن عبارت. غالباء ايك ئلك 
طرماو هم يوتەلربلەن بادلی» بهش آغاء بافتیغه, قاراب بولمی» صو 
بونوننەنده بور چافدن زور راق فزل طاپی‌لر - فزامقار اهر بولا ا 


\e¥ AA 


طاپیلر سلامت طورفان تبری‌دن بيك آیرم آچق بولوب کو رتوب 
ورالان. ايك بلك ول وز ونك پوزنده برلا صو وون تە نىنە ارال 
بو فزامق چغووی اوزی بر ته‌ولککه طا رټلوپ» آنڭ دوام اینووی شبول 
ار لکن کون ارتهن: طو کل ول( غا روا دی مودلا ۱09 
اسسىلك فزامق چفقان چافده هم آنڭ دوام اینکان مدتنده‌گنه پولوب 
صوکندن آزایاء بته. تبری صوباوء قو پتارلو ایکی آطنهدن صوڭ بتوب» 
و لال انگ ابلانوزغە بارى› ىرى دو هانق واف 1110 
واق تنفس بوطافلر ينڭ ششو ھم هم توپکه ششوده فوش لغالى. 
ورون دوالاو آنی‌صالقن‌ موتو بل ن ہولا: کو بکشبلر با کلشن ر یلا۔ 
فانچه» آورونی تور ورگه» تبر چغارا طورغان فەرسه‌ل اچ ر ورگه‌بازامی. 
اسسیابکنی صکیمنو اوچون بوتون تەننی آرای‌غه اوکسوس» موز 
قاطشدروب شوێڭ بلةن اووارغه كيرەك. اچەر ارچون فوری صاف 
صوغنه ببرورگە» آشارغە» صلی ئۆ برە سهم سۈت بر ورگه تبیش. ا گرده 
اسسبلك بيك فوتلی بولسه» اول چافده خینین یا که (آئتیفبہر ین 
(115 11060 برو رگه تییش؛ مونی بالالارغه مثقالنڭ اون‌ایکی‌دی بر 
اوش افدرن» الوفلرفه مثقالنڭ آلنی‌دن بر ثلوشی‌یفدرن بنن‌رک. 
طوماوىرپوتەل» | گرده بيك فوتلی بولماسهلار» آلارنی‌دار ولاب ده ماتاشو رغة 
کیره کمی» اوزلری وفٹی بلن بته‌رار؛ گرد ایندی کچکنه بالانٹ‌راق 
تنفسن يولاري ہوزولغان بولسه» اول چافده یوغار بده تنفس‌پوللر بنڭ 
ووی اطورسنكه سوال گانچ چارالارغه؛ مراجقت ایتوب» آنده 
کو زسه‌تلگان سببلرنی جرا اینو لازم‌در. 


اسکارلاتینا (طاماق باقاسی). 
اسكارلانبناء بعض وفك بيك جيل اوته طورفان بولسمده غالا 
فو فورفنچای آوریدن اناا اول کوب وفت آور ون اجلی بیتو؟ E‏ 


e‏ طبی کیگەدار 


بولا اکن سر هکلب آوروب‌قنه قالوده بولغالى. اول كوبرەك يهاش 
بالالارده بولا طورغان "بولسەد»» الوغلردمده سب کلپ بولسنهده اوچری. 
بو آؤزو» غالناء پىك کبنەت» فاپلی باشلی. باشده [زغبة باش [ورتاء 
بالالارنڭ ايونقان چافلرنده طاماقلاری E A‏ 
باشلی» بيك فونلى اسسبلك آلوب کبته» هم بوتون تەن فزامق - فزلچه 
بن فاہلانوب کته قزاچەلر ايك تلك موینده» اکۆکره کل ظاعن بول ب» 
صوگره بینکه هم بونون‌تهنگه تارالا. فزاچهلرنك چیکلری بب آچق بلنمن» 
آار انض 0 ولوت کور لر بعضن فت رامقلا 

کچگلھ با که زور قابارچی صورتنده بولوت چغالان» لکن سبز کلب 
ع بر ااسکارلاتبنا [وروونده فزامق برد بولیی. فزامق' ته نده دو ر 
کونلر طوروب صوکره آغاراده بونونل‌ی بتەدر. اسکارلاتینا آوروونده 
برده بولمی قالمی طورغان دبەرلك ایکنچی بر نەرسهده بالائڭ طاماغبنه 
بافازبولو» توک ر ؤك بیز لر بنڭ ششوویدر . ہو بیزلر اوز ونچەراق‌بواوب 


تلغ تو بنده ایکی‌پاغنده بولا؛ مونه دول بیزا رهشوب زورایا. قابازالر» 
الارن آوزنی آچوب قاراغاند» بيك آچ کور ورگه بولا. بعض اسکارلان ہا 
اون ولارن طاماق ااقاسی مادی کله بولا ابیز شوب فار فلا ڈرسته 


کگورنوب طؤرا؛ بعض برارنده بیز اوسنینه ارمچکلۍ هرسار 
چقغان بولاده» صوکندان اول نەرسه توشوب اور بيك يامان؛ اص 
ایسلی شش بولوب فالا طورغان) بولا. موندیۍ صو رتده بولغان اش 
ك بافاء با که دیفتہر بت - 1671۲۵ 1ر دیب آنالا. 
جر ي يري 7 دی 
اگردم طاماق ششی عادرگنه پولسه اول تهنده کی فزامقلر لن 
8 4 0 یریت بف وراک راق 


N‏ آ اىچون وض دوالا نو رده ینش بلا راا 


آورونڭ تشریسی فوبا باشلی» شولای طاغن ایکی [طنه یا که رتغ راق 
دوام ايتة. اوچنچی آلنەن اباشندو یا که رند ا آوزب 1 
ا 014 حاضل بولا؛ باده آو زونك بوزى شە (00415 7 


کون یری وو اعا اک ی ا ا 
باش» ڪوکره ك اچلرینەده جیبلغالی. بو « ۋادەكا « دیگان نارسه - 
کو بنو» بؤیره‌کار ششودن کیله» چونکه آنده بول حاصل بولمی باشلی. 
شول طریقه اسقارلاتینا ہوتونسی بلین آلث ی [طنه‌ارغه چافلی» بعذا آندن 
[رنققهده طازتلغالى. 

اسقا رلاتينادن e‏ اکرده آ2 ېرەر ا بوله Ll‏ 
E O O E ARG‏ 
طوتارغه طرشورفه» آورونی صالقنده طوتارغە› اچەر اوچون اطاف صو 
يا که زغنە ئەچكلنهرەك ئەرسه قاطشدرلغان اچملك بیرورگه» سوت هم 
یرادن :زیر بارت اوزغ ن و 
اسسيلك بيك قۇنلى بولسه» آوروتڭ تەنن اوکسوس لئ صو بلهن ای‌وارغه 
با کهبوو شکبندرگهتو ر و رگه تبیش .۱ گرده فزامق ناچا رچغوب» [ور ونك 
EL Sl IIE CI ORL‏ 
جلى صوبڵەن قۇبۇب تۇرورگەدە چە ىچر ورگ رگکیر هلك ؛ شونڭ بلەنآنڭ 
چەچەكارى يرگەرەك چغوب» | SUNE‏ 

دیفنیردت بولغااته» طاماقدەغى آقصل ششنی کونیذه ایکی موذبه 
بوپشأق قانات پومالا بلن 13010 004.111110806 اۋ رترگه هم طاماقنی 
شالفی» یاکه راماشقا صووی بن چایقارغه كبرەك. (بر استاکان صوغه 
باش قاشغىشالفى يا كەراماشقا صالو بر چەی فاشغی ہو رن ی کیہ لاتا 
0P4 8‏ ده فوشا رغه كيك #) طامافنی بوتونل‌ی طازاروب شش 
قابتقانةه چافلی چاپقارغه تيش . 

طاماقدەغی شش تيز 2 قايتسون |وچون» آڵى -¥110) 8711617× 


00 مافنی‌طازا 5 رتو اوجن ايه ك‎ e کیسهگ ى بلا سوردور گه؛‎ P0 
HAE ول چوپرەك یا که پریر أرق قویارخ غه ڪيره ك ہولاء‎ % 
ولس جلى بوو ب 1481 ایسنه‌وده بیك فاشدهلی. کو بنوگه قارشی‎ 
آور ونك پیلین هگار چیچنیکارآقویارغه» آور ونی بيك جلی صوده قوبند روب‎ 


۱*۵ بی کنگه‌شار 


طون فلان كبك جلى نەرسەگە تۈرۈپ. بوزينا چەچكەسن 03111111 
15 فایناٹوب اچز ورگه د تیر له‌تورگه تبیش. کو ہنو بتکاندن صوك 
آور وغه سوت امو رفا شیکالی فائدە لی نە رس لر آشانؤ رغه توشکی ھ مکیچکی 
E‏ ے ر 
آشلر آلدندن [پتیکادن آاوب 0۸1٤5‏ 8011144 دیگان دار وف‌ببرورگه 
تببش. (مونی پراشوق حالندە پچاقنڭ اڭ اوچینه ئلهککان مقداردہه 
بر چمتم چاماسی بیرورگه كيروك بوا). 


IX 
BO'B3HU RORY. ا ى‎ 


دو ری( اغباد) ۔ تیری پشو-۔ یو وش تیوزو د فچتقان بی-رگه‌گی - 


چ 


PORNO OCHA KORI — ay‏ ر وسچە 0:54 دیپ 
آل طورغان بآ ورو یوفشلل [ورولر جل سندن» یعنی [دمنك تیا 
کچکنه» عادی کو از بل نکورنههسلك واق یوغشلی فورطار ل گودن حاصل 
بولا طؤرغان و صانالا. پو س خباد یوفنچی بىگرەك جراحت‌لرگه 
ق یاہشا طورغان بولا. مونه 2 او چون ده + رار یکنا نوکل لن 
هر بر کچکنه صو ان» طرنالغان پیرلرنی‌ده هواغه ا رگه يارامی» 
چونکه موادن وزان بلهن برگه شوندی آفولی 4 ار تل هگورگه ممکن. 
پىك کجکذ گنه جراحتلردن‌ده بع ضا ازنك و قولوب کی مکانلسکار نھر کم 
ایشتکانی باردر؛ بولار بارده شول « روزا بوغنچیدڭ تەتگە» جراحتکه 
کو وندن بولا شرتاڭ اى چون اا کاردن بنك فلار رغه نییش: 
روا ا منه شوشی ضور:ده ناهر بولا: 
بيك نق اوا اوی باشلی» صوکر ہو ایر 
فزو(ننبل نو بلهق 0 ش بولا باشلى. شونڭ بلن برگۈك دە ئنڭ ارده 


اکان 


بولسەده بر يبرنده باشدەراق الو زل درلل خاضل بزلا 008 


طب کی٤‏ شل SÎ‏ 


ئەرسە بارا بارا قارا صو قزل و ئەيلىنە؛ بو قزلچەغە آ8 با رماق 
بل»ن باصساك ده قزالغی بنه» لکن ب بارمافنی J‏ 0 طاغن ع بلنه؛ ہو 
قزل اورن غایت آورتا عورفان و ہوامااچه هواده 
طورغانده بيك آورنا؛ شوشندی فزلچه بوتون تەن ا - کوچوب 
يوری ER‏ رالا طورغا 2 ن بولاء حنی اول آفرنلابٌ بونون تەننۍی چولغاب 
آل فزلچه بار مدتدە آور وبك اسسيلنه» بېگرەك آور ونك باشی آورتا. 
روا شیش ا ا یك تبریسی ۵ه ششه؛ مولی 0 
کشی نك یو زندہ بيك آچی کورورگه بولا. کوب وفنئی بو روژ ا ششی 
ایشنه طورفان یوللرفه کزوب آندن می جاریسینه کوچه. اول چاقده 
آوری صاتاشا باشل او ريك هبه شس برقالا تداك اعت رای 
روژابلهن آورغان شیکللی باشنڭ چچ اوسکاناوشی ده أوزورغه ممكن» 
ھون باشنك ئەرنووندن؛ اؤرتووندن بنك آچق بلوںگه بولا روا 
بنكاق اورنلرون ايك تلك فرللق یوغالاء [نناری ششی قایتاء آز راق 
جنا باشای‌ده تیری فوبا. 

روا ششن اچکی مي طشقی واسطەلر بلین دوالیلر. اجککه 
استعمال فبلا طورغان دار ولاردن ایڭ باشدہ اچ ەگیلرنی ,طازا رتو 


اوچون اچ كيتەره 5 طورفان برەر اغ دارو اچەرگه تییش» مثلا ایکی 
آ2 ش قاشغی فد ر کاسثو ر و ۋی ماصلا = 1146010 401000806 یا که بر آش 
فاشغی ا دگلییسنکی لوز 0K C01‏ (صوغه صالوت) 


اچەرگه تبیش بولاء لکن مقالنك ١۲‏ دن بر تلوشی فدر 4/1011015× 
يا که 115 018441 بيگرەك دە ياخشى. اسسیاکگه فارشی کونبنه اگل 
مرتبەملقالنڭ [لنیدن بر گلوشی فدر خینین (1111115×) با کهآ نتیفیبرین = 
195 ببر ورگه كیرهك. طشقی سببلر اوچون» نادان خلقده 
يورتۇله طوزغان ضررلى ئەرسەلرنی استعمال اینه‌رگه یارامی. حاضرگی 
رونك إيك يبول امول تيربنك اللهك نزلجه إزته خالفن مزل 
چو پرەك یا که چو پر گنی کار بولوژی صو (80/8 ۸060.10044) غه 


۱۷ دایار 


مائوب» بابودر . ١‏ گرده (نادان خلق اوبلاغانچه) آ کارغه صو تيدر ورگه 
بارایی دیب ارلا 08 ایر آل کزاینه ابکی مرا کو تر شن 
مایی  5P1 P1¥711411435‏ ہن ہویارغهء یاک بر چو پر هککه شوشی 
ماینی بویاب کونینه یکی مرتبه شش اوستینه بابارغه كيرهك. گرده 
تر يکش ماپی بولماسه» اول چافده چو چقه مابی بن مابلارة»دهێارێ؛ 
ہو مای گر چه, بوغنچلى ازول بنره آلماسەد» اسسیلکنی آزایتاء 
اراب رافك تافرندن اقل :باش مبیلك بار پسندهفی فشن دزالا 
حقنده 0 سویلهنوب واکان ایدی.,. 

OROI4 .- ېشو‎ 


مونی یاخشبلاب الاو م دوالاو اوچون ارچ تورلیگە ( ارچ 
درج ه‌گه) آیروب بورته‌لر . 

برنچی درجهەدہ پشو .۔ تیری قزاروب آزغنه قاباروب» بيك 
گەرنتوب اورقا حالده‌گنه بولا. بو تورلی پشو» قوری هم یراقدن 
تاڈیر اینکان اسسیایکدن» یا که اوزاق دوام |8 ان و وش ناکد 
(بوو» اسسی صو) بولا. 

ایکنچی درجهده پشو س 


۶ 


ورین كوتە‌روب فاباروب طورغان 
فووق <النده بولا. بو قووقار تورلی زورافده بولوپ» اچاری صببق» 
فاق ئەرسە بلین طولغان حالده» بعضباریٰ ياراوب» فزل تبر بگه یابشوب 
طورغان حالده بولالر. بو تورلی پشو بولغانده تبری بېك ذق» توزه 
[اياسلى درجهده E‏ بو تور لئ پشوء؛ فوری اوطقه کؤیودنء با که 
اوزاق اسسشی صو» پار كېك ئەرسه‌لرگه پشودن حاصل بولا. 


اوچنچی a‏ فر گان معدن (فورغاشن»؛ تير ياڪه 


باشقه نەرسهر) فویلودن» هم بيك اوزاق اوطغء کويو» اسن موغة 
پشودن حاصل بولا . 


ابی کیکهدار 1۸ 

منه شوشئ کورسه‌تلگان حاللری فاران ,ووری ری کنه پت 
يت م شؤيە‌کلرده پشة» کویوب ضر رلانا آلا. 

فوری اوطفه کویگانده تېر ينك اوسنی فوکغرت» فاراتوسک هکر وب 
قالاء پو وش اسسباڪدن پشکان بير صارغلت آق» قانسز توسده پولوب 
هیچ ذهرسه سیزمی طاورغان» ولان حالدذه بولا. اگرده ب رکشينڭ بوتون 
ت4نینڭ اوچدن ہن تلوشی فدز پیری فوتلی صو 2 اوچنچی در جهدہ 
پشو 0 شکار ن پولسه ا کشینی ثولم دن فوتة) اروب ا قااو 
ممکن بولفی ا 

پشکان يبرن دارولاو وچو کوب واسطه‌ار بار. بولار هر 
قابوسی تور لی تور لی پشولرگه پارآسه لرده هز تورلیسیئه فائدهی پولؤوی 
ا تصدیق ایتلی ه‌گان. شونڭ اوچون شوك نی درجهده ایکانن چن 
بلوب» دوالاودہ شوکا فاراب بولو رقه تبش بولا. هر تو ری پشوگه‌فارشی 
فائدەلی نەرسه» پشکاچ دهتبریگه فان توشو نی قابتا رو اوچون» اسسیاکڪة 
قدارشی صالفناق استعمال ,ايٽو . لڪن صووقاق چن مووق بواورفه» 
آورغان ببری» البنه» صالقناینو ر در جهده بولورغه تببش. مون اوچون 
بوز» فار» صالقن صودن باشغه چاره بوق؛ آندن باشغه ایکنچی درجهده 
پشکان چافده» فووق‌لر بارلوب» پشکان تیزی کورنوب طورغاند» 
بابقان چو پرەك ببك تی زکیبوب یاہشسه» فوبناروب آلو آورونی بيك 
رهنجنه مطورفان بولا. شونڭ اوچون بو تورلی پشو a‏ بوتونلهى› 
مەکن بولسه» تەئن گنه صالقن صوغه طغاریه تبیش» ممکن بولیاسدی 
برده بولغانده» چوپرەك بلن ياہوب قويارغەده» آنی ایکنچی فو بتارزوب 
آل میچ اوشنندنی صالقن صوغنه فۇيا ىرە ا 

آارچي د رجه ده پشو» ايك جیکا ی بولغانغه آنی نبندی دارو بلهن 


1 دوالاب توزه‌تورگه میکن» ار ان تىل 200ا‎ ER 
فزللغن قايتازغاننڭ صوکندن پشکان‎ a القن 4رس يابو ب›‎ RY 


چ مانن آفاچ مابن کبك. بؤر تور له نای بوزتورگه‌یارئ: 


14 ای کا 


ایکنچی در ٤‏ پشتو بولفانده دوالإنر ۲اؤل چافای اارگای نگل . 
مونده صالقن صودن باشةه »> صاف صودادن ( بر اسناا کان صوغه بر 
چەی قاشةی فدر صالؤب) پريهوچکا یاصارغه. بعنی چو پرهکنی يا که 
طازا مامقنی شوکا؛ چلاوب بابارقه کبرەك بولا صوکندن شو ل چو پر هکنی» 
مامقنی آلمبچ‌غنه اوستبنه شولوق صودالی صونی‌غنه صالغالازقه كبر ك. 
اگرده بافندە صودا بولااسشي ڌابولهاسهء اول چافده به e fie)‏ یا که کنشر 
ئویوب بابارغه-د» باری» فقط برسی کببکاچ بوته‌ننی ا 
فر يازا ڪل شولابوق ڪیندر مابی لن از بیز صوٌون 15۸1۸01) 
B00 BO)‏ 1 140.10 بر تيز قوشوب شونڭ بلن يابارغەده 
بولا بو فوشيتا پشکان بیرنك/ ټیززهك بوب توزهلووی اوچون ده 
OKRICb MIKA, CBHHIOBDIL OBL, AYOMIbHAL, KHCAOTA, los‏ 
1 لارڭ کن ا ال کر الوت ۸ تقال ای یت اة 
قوشوب» شونی سو رتکاندهده یاخشی فائدەلی چغا. 

اوچنچی دزجەدەگى شو قارشی چارەلر أینو» KE‏ قأراغانن 
اغنده آورراق ۰ مونده صووق صوار بلان تەننف پشکان پبرنده‌گی 
قزونی بر آز باصقاننڭ صونده‌اوق» پشوب بوز ولفان تولگان 

لوشن E‏ طاشلارغە مونڭ اوچونده هر ارچ ساعنده پر مرتبه 
آلهاشدروب جلى کامېريس يابارغەكېرەك بولا. تەننڭ پشوب ٹولگان 


سيد چر ھاس ينونه ۱ چون؛ ا غه ڪوئيه پر مرنده 
چئ جز مسون ون اوچون ا E‏ 


اپیودافور م )1010(0P116(‏ سببەرگه باه « کار بولوۋی ۋادا»دن 


پر بهو چکه ياصارغه» يعنی کار بول ۋئ ۋاداغە چلانوب چو پرە ك يابارغه 
كرك بولا. پشوب وگن یری وزلوب توشکانگه فدر شولای دوام 
اينەرگه تبیش. ئولسگان ولوش توشکاچ سوکلدن کار ولیو ۋاد 
)K4P 001 B018(‏ غە مانلغان مامق بل ن‌گنه بە‌یل‌رگه تییش!. مضا 
بيك فوتلی» ېرون پشکان چافده» آورونڭ عاان بثره» ضعبةل وره طورغان 
درجەده رنلیب آغا طورغان بولا؛ آندی وقنده بۈروشدن» ڪببذره 


۶ 


بی کڈ دار 18 


طورغان دارولار استعمال ایتەلر؛ ایکی آش فاشغی قایناان صوغ 
یارطی مثقال پس (14110۲) صالوب شونی سورتورگه» یا که مدای 
قو پار وص )¥10P061(‏ 1181151) کبس گی :لن سورتورگه تبیش. 


ډو وش تیمرەھ - 11111 MorrYyIiÎ‏ 

بوتبری اوستنده ببك بش اوچری طورغا نا ادرداردی: O‏ 
توزلى ى يەشدهگ NE‏ 2 تەننڭ هر پدرنده بولا آلا > لڪن 5 
اول فولده م باشده بولا . بد رن يوغنچلى آدرو نوگل. 
ئیندی بولسهده إرەر AS‏ نیری‌گه ا ایر انه و ررفان ان طاشقی 0 دن 
خاضل بولاء اسسشیلکدن» بو وشلکدن: اشقلودن» فون e‏ 
آچتی معلوم بولیافان بر اچکی سبہدن‌ده حاصل بولا؛ مثلاء کر جووچی» 
صابون ہشروچی» آش پشروچی كبك خانونار کوبروك د رواش 
تيەرەو بلەن جفالانالرا. بونەرسە وز ينڭ تەن اوسننده اوزاف به شەواینه 
همم تەننڭ قایسی اورننده بولووینه قاراب تورلی کورنشده بولا. 

اول باشلاب حاصلابرلفان چافده صیدی دەرش بن نار 007 
قو وقچقاردن عبارت بولا؛ بوفو وقچقلر باراوب اچند‌گی صاری صولزی 
چغاده صاری فابق بولوب کیبه. موندی تبمره‌ونی ببك کچکنه بالالرئڭ 
بیتارنده هم باشارنده پیش اوچراتورغه بولا. 

ایکنچی نور قالن تبری اوستنده بولغانده 'فووفار ابلك درا 

بارلمی» ا ضیبقلق فوبرا» بارلغاننك صونده ده آلار یاخشوی 

قالن 'ی‌شکلت ‏ صاری ابی چاصل اینەل . با که شوشی فابق توشکاچ 
تیری وروپ يارغاتلانوب فالا ھ م صویلاده : 


بوشن تبی رواب تورلری هر برسی بیك فچتا طورغان بولالر» 
E‏ ار E N‏ 
اپیرذده صتقیای» ایو وشلی» فچنا طورغان» فابار چقای فزل تبمرهو بواسه» 


اول با ا حاصضل بولغان وتكن تیمرهودن صانالا. ا گرده تبمرهو بيك 
آرێق يو وڭلنمەسه با.که طشدن فابقلری ' توشكەلب» يارفافلانوب 
3 
ار وزی لدی ودای بوایات» مرندی توول ودگ 
ایسکی بولا ټیمرەرنكڭ قایسی نوعدن ایکانن بلوده ضرر یوق» چونکه 
ك شول نوه‌سینه» صفتبنه قاراب دوا ابثل» دارولار تعیین قبلنادر. 
عموه) بو يووش تبمرهونی دوالاو اوچون» ممکن بولسه» آنڭ اصل سببن 
ازلەب تیبش. مونڭ اوچون آورونڭ نی بلین مشغول ہولغانن 
او ور طشقی تەنيئه ضرر أنه طورغان م ھر بر i‏ دقت 
(يتەرگه ت 7 رده 0 اوزبنڭ هينه نیچك پولس4ده برەز 
نورا تأثیر ارا یت طورفان. اطا افا ق ا 
پول»» اول چافده» وقتلىغنه بؤلسە» [نڭ ہو اشن طوفتاتورغه تبش 
2 7 
اگرده بو وان نرتي زالاطوغالی بالاده بولسه» اول چاقد نك ضعیفا-کینه 
دفن هرگ هده طش سټلرد باشقه» اچک ااسندمال آنه ط غان 
3 سببلردن اور 
دارولارده بنرورگه تبیش برلا. 


دیول رۇ که فازشی ادان دار ولاو ااوچو ناسنال ایل 


طورقان ئەرسەلرنی, اپکی نومگه ابرورغه تبیش: آلارنڭ بر نوەسی 
ہاری‌ده تیرینی يومشاتاء طنچلاندرا طو رفغان دار ولار LS H‏ نوعسی 


باریده تبربنی تەرنته» 7 ا اينه طورغان دارولا ردن عبارت؛ 
پرنچی نوعشو ت اوتکن يووش تيەرەر وگه فا رشیء» ایکنچی ئوەسی ایسکی» 
دراملی یچره وگه فارشی تسمال ایل لر 
يومشاتوچى دارولردن صانالا 

۱) صو. بو صو قچتو» اسسیله‌ندرو" بولغانده» صافلاندروچن 
پر یهوچقه حالنده؛ یومشاتو هم قالن قابقلر نی كبتهرو اوچون» جلى 
کامبر یس حالنده استعمال ابتل. 

۲) مایلر: مایلر يومشانو» ئه‌رنوگان تبر ینی طنچلاندروء قالمی 


11۲۳ 


قابقلرنی بومشاتوب فو بتار و او چون استعمال ایتل. بالاارنڭ بيك نچکه 
یبرارنده تیمرهو بولغانده» آق. قایماق مابی سورتورگه» ابسکی» بورونفی 
تییره‌ولر › خصوصا باشده بولغانده» بالق مایی سورنو فائده‌لی. 

)٣‏ هر بر طارتاء بور وشدره» ڪيبدره طورغان ډار ولر. (مثلاء 
دوببلنی صکیصلانا س ۸10101٩‏ 011144 فورقاشین آفی -- 


4 10 تسینقه آغی — 0K05 Ka‏ ق اوطورغان 
اکن — pa Oba OCLOIHAAL DIJI‏ باشقەلر. 


بولارنڭ قایسن بولسه‌ده برسن بر مقال مقدارنده آلوب ۸ مثقال 


مقدارنده نیندی بولسهده برور تور ای مایغه قوشوب» شونڭ بن کونبنه 
ایکی وچ مرتبه نەنىڭ 0 ببران سورتوزگه بره ك. خدرما 
K0‏ هم N0841‏ مازار بيك فائدەلی. 


توریفی آثرلەندره طورغان دارولاردن: 

۱) صاف دگت. بو بيك ابسکرگان» فوری» فوپرچقلانوب طورا 
طو رفان تییرهوارگه بيك کیلشه» آنی به اوزن‌گئه» به برور مایغه 
قوشوب سۇرتەار 

۲) يشل صابونده شولای او یکو بده نگی»ایسکی تبهره‌واز اوچون 
امال ايثل؛ E‏ تیمرهولی پیرگه سو رته‌ارده وکا ووب آلالر. 
اتی تیمرهولرگه. کوب وفٽ» ڊر اوش دگت» بر لوش يەشل صابۈن› 
ا ا:٠‏ راق اسببری فوشوب استعمال اینەلر. بو کورسه‌تاگان 

دارولر» تبەرەونى بترو اوچون بېتەرلك 0 فقط لاز طوتا 
بلورگه‌گنه كىرە مایارنی تېهرەونڭ قابقلرن يومشاتوب فوبتارةاننڭ 
صوکندەغه ر کبرهك» ډوقسه اول مایار هیچده E‏ ایتمی. 
ئەزتۇگان› يووش تیهرهو اوستینه آغولی نەرشەنی (یه شل صابون) استعمال 
یترگ بارامی. بلکه آنده مايلى بۇ رۇ شدره طورغان نهر سه سورتورگه 


1۹۳ 

ا وا او و کل 
بلیکه طافن نراق قەرنی باشلی. [ندی بولةانده تە‌نگه قوری صالقن 
صودن» با که دار ولار قوشوب پريټوچقا يابارغه كبرهك» با که ايڪ 
مثقال کراخبال» بر مثقاJ‏ 1114 CBAHNOBDI OBI aS | OKC‏ 
قوشوتب شون سدتورگه کنر ك. 

ایی یور قار ازن اتال داز 
0N‏ 1 دن ياصالغان مای. 


: ے ى‎ N: 
RpalHBHIIHA = قچتقان ەک‎ 


ہو آورو فالبا اورطا بهشل الوغ کشبلرده بولاء لکن سبر‌کاەب 
بالالرده ام قارطاردەده بولا. ہو فچنقان بیز هکی حاصل بواغانده باش 
اوا آزغنه ماوکدرا» عەوەں حااسزلك بولا آنذارى صو عض أعضاده 
با که پونون نلانده فزل» قالقو بولوب؛ اؤرطاشی بیگرهك ده فالقو هم 
فصل بولوب مورا طورغان طاپبلر ME?‏ ) حاصل ہولا. ہو فزل _ 
طاپیلر فچتقان چافقانده حاصل بولا طورفان ا بنك ارذشی» 
آکارف 2 أۆچون هتقان گگگ دیب آتاغانارده. اول باشلاب 
حال بولغانده» فزاچە‌لری چققانده بيك ثق فچاء E‏ فاشومیچه برده 
ڈوزروب طورا ا بو نيجه ساعت طورفاچ» بو فزلچه ا ر پنە‌ار کچ 
يوغالااو لکن آیکنچی کؤئنی شول لورنغه طافن ثا۔ککی توسای بولوب 
چغالار. 

شول طربقه بض وفنئی بر Û‏ فدر دوام آینه. بو :5 وك 
سببلری تورلبچه: بعض وقت اول صوق آلدرودن بولاء بعض وقت 
بیر جبل گی فصلا كبك نە رسه‌لز آشاودن بولاء بعضا خاڈونارنڭ عاذتاری 
قۆرگەرۈۈن: بعضاده اوتکن کاتار ژيلودكدن ls:‏ 


BG 

فچنقان Eh‏ ندرالاو آنڭ سببینه قاراپ بولا: صو وق آلدرقاندن 

بولغانده؛ ہوتون نهنن اسپیرت» اوکسوس بهن اشغو» آنئارۍ تبرلته 

طو ران نە‌رسه‌ار (برزیناء جوکه چەچکهسی) اچو بلن توزهلورگه میکن. 

کاتار ژباودكدن بولغانده» تلك شونی دوالارفهكبرەك: آوروغه صوداء 

4 صهوؤی اچ رورگه» آچی طوز لی ئەرسهلن استعمال آیتههسکه تش 

بولا. ڊو [ورونڭ فچوونڻ قاپنارو چون 65 آفاچ 0 یا که صو 

وس ررد وگه کرو 
ڈو — YecOTEa‏ 

بو آورو مادی کوز بلین کورتم طورقان» فقط میقراس قوب 

غل هکو رنه طورفان KEI — ag‏ ئڭ تبری اوسند گی برقا لا 
اا ډروب يو یون ری ادن فان وب ىچى بر 

رغانی ہاری آ نا فورطقنه؛ اول أو زی ډروب بورگانق يوارغه “ کونیده 

+ ردن ایللی ومر رقا ضالا. شو ل نە رس4 اور بذ زی اشر ری 

ى رون طنفیسزلی هم فچندرا. بو ئەرسه بۇمورقالار صالوب سل 

فالترا بارغا نغ هکوره؛ تور لی دارولار سورتوب زور» ایسکی بنچەلرنی 

اوتراندهده آلارنك يا ادن جاضل بولیاویله» بنەش فو رطلرنافاده 


يوۇا او وينه سانو ب بولمى: قچو» فوطر [ورووياڭ نبدن پواغائن با-گاچ 


كی آنك لن آورقان کشی باندنه ایکنچی اسلامت ووسر شبن 


ان رورغه يارامى. 

چو اوروز ینٹ علاہنی» فوری فچتو» فاشنوده‌غنه توگل» آندن 
باشقه طاغن» بتچة بارلغینه شبوهسز دلیل بولغان ملاه‌تارده بار فچنقۍ 
بچ اوز ينه پوللر صااو جیارەك» بومشاغراق بولغان اورنارده برلا؛ 
آندی اورئار: بارماق آرالارى. كوكرەك . قرلا آبتی» فواباشنڭ مم 


بوط توبينڭ اچکی باز ری ونه بو پیرارنی قاراغانده تیری اوستنده 
بو سے بول اورت فاقوا ىران 2 


e 11۵‏ کیەشار 


صزفلر تبری [ستندەغی بتچەلرنڭ ثزندن باشقه نهرسه توگل. آندن 
باشقه موندی پیرلرده ترنلی صتقبارده بار ,ونه شوندی علامتارگه طاوری 
کباگان فوط رنی کورگاچ» آذك ج تە سندن ايان اجى بارف) 
شوگا مناسب دوا استعمال ایتەرگه‌گنه فالا. بنچهگه فارشئ ك ڪوب 
رک ور آغول. غم تاچاز یسل بولالر. آغولن 
داروا e‏ اويوب بنچەنڭ یوان ان آچلار ایسلی نەرسه‌ار یسه 
آلاژذڭ بوواوټ ولوار پنه سبب بولاار . آغولی دارولار جلسندن 
اال مر بر فاطی اشچولچ (سلتی) لر ( پاتاش ‏ 10747115)؛ ایسلی 
وار وارد" 1 ا( کیراسین» پیز بن» پیر و ۋپبانسکی باازم» 
ا ۋب ماصلا ‏ 14010 411100806 هم باشقە بيك کوب نەرسه‌ار» 
عادتده ۲ لوش 1۲515 ااه »05p‏ بر لوش صا پاتاش م گرا 
لوش چو جقه مای؛ شوشندن ياصالقان مای بن آو رونك بتجە پیرن 
سوروت هول کو یلچ ریومیچه اوستیئه کییندرهار فچو نی بافده راق 
ب ڊنو الوب صنقی‌ار کوبەییەس +ورون ا موشی ٢‏ انی 
بك فو بی فاا ن ابوب سورټکاندهده آوروفغه ضرر پولمی» آوچ دور 
سردښه سورتوده E‏ بتەرگەده ممگن. اگرده ابندی صنقیلر چغوبپ» 
تبری کوب بوزواغان فاتقالاغان بولسه» (ولچافده ايك قلك آوروی 
4 0 ارثوب قاطفان قوطرا م دن یومشاتوب يوقاننڭ 0 تگی 
ي آزفنه ایتوب سو رتوم كروك ڪوب وفت موا فارشی بونەن» 
برور 0 اوش صیرنی سوبت هم دگ ٹکه اېكێشەر اؤ اوش بهشل صابون, 


م چوچقه ما قوشوب باصالغان بر دازو ,ااب سورتوذه فاد ەی چا 


X 


جراحتلرنی دارولاو - .ع#ةم eنوغ‏ 04 _ 
آگرده برەر کشینكڭ مشقی اعضاسنده.طشقی برا سبب لن 


طب کیگەشار 1۱3 


تەنبنڭ بوتونلگینه ضر ر کبتر ورلك برەر بوز ولش حاصل بولسه» وکا 
جراحٹت دیب JT‏ اگرده اچکی بر سبپ بلەن أمضاسينڭ ہوترنا نة 


ضر کتلاننة» [نسی آیندی شش ۹۵94 دیب آلا 

جراحت وي ياغندن 0 1 تکار ان برەر ك ذەرسه»› 
قورال فلان a‏ نها حاضل 9 E‏ ایسه کشينڭ باشقه برەز ذەرسه 
بلهن اچدن آورووندن بولا. مثلاء اگرده بر ڪش اوزينك فولن 
بالنا بلین کیسسه» یا که فابرغاسینه ەنە ك قادال آنده جراختاخاضل 
بولا. اگرده برهونڭ آباغی ڪوبدندن صلاب بوروب» پږ یبرندن 
قاباروب چغوب شش خاصل بواسه» ٹرنلهسه» شول توزهاهی ډورسه» 
اولچافدہ ہو نەرسه «یامان شش 13۲4» دیب آنلا. 

جراحت نيدن حاصل بولغان بواسه» شونڭ بلہن آتالوب بوری؛ 
اكان اجرطاقان 13ن ران لفان لقان رع 
کیسلگان براحن بر کیسه آل طورفان وکن ەرسهاردن» پ »کی» 
پچاقء پبالا. ٠‏ دن حاصل 0 

آشا کہ بسلا جراحنار آور فورالار بلن فوت بلن صوغاودن 
بولا. فلج زور پچای» بالنادن. 

قادالفان جرادتار» ل خەنچەر› سەئەك هم باشقه ھر بر 
اوچلی ئەرسەلرنڭ فادالووندن خاصطل بولا. 

ا واکان جرطاغان جراحدان مالا اشنا ردن ادل 082 
ماشینا طرنافاری» باشقەچه تل کنر وب طارتا طورغان نەرسه‌اردن. 

بەر زلنگانء اغا ن ج جراحتار 0 نیدی بواسەدە برآورتەرسەنڭ 
فوت بلون کباو ب توشو وندن ھم آئی صتوب ایز ووندنايەگەنوو وندن بولا, 

آطلغان جراحتار» ملطلق» [لتاتار كبك اط بلن آطلغان فوراللردن 
بیدا بولا. 

موندن باشقه اطافن تشل‌تگان راا بولاء | کن اول آغوسز 


HSB 


11۷ طب کیشار 


حیؤان عارفندن تشل‌نگان بولسه» قادال ودن بولغان جراحتار جل‌سندن 
ابلانۇب. .الا كلك درا ابل 

حاضر جراحت حاصل بولو بلهن» تە‌ننڭ بر یبری بوزولو بلهن» 
شوندوق اول پبردن قان کیل باش اول قایدن کیل؟ 

قان يۈرەکدن کباوب تەننڭ همه پیر ينه طارالغان طامر کوب 
اچنده بولا. 

شول قان طامرلری غابت وای طارمافلرغ» آیرلوب تەننڭ هربر 
نقطه‌سبنه»هر پیر پذه طارالغانلر. يوغارىدە ئەيتاگانچە RI‏ بور هکدن 
کیل طورغاناری _فزل قان طامرلری بار ؛ تهئنڭ هر یاغندن یور ککه 
ار ان ای ار لار اتن 0 
فاننی طوقتاتا باو اوچون آیزوب ټلورگه كيرەك بولا. 

اگرده جراحتدن قان واو [فسه اول واق» نچکه فان 
گوپشه‌لرندن آفقان بولا؛ اگرده فان بيك شاب بوگروب آغوب 
چغؤب طوف اول» زورقارا فان طامرندن آففان بولا؛ اگرده 'ایندی 
ئاقۇقق سىبلىگان اكك یرای چاندروت جقسة انی قزل قان 
طامرندن آفقان ہولا. 

شول مطریقه هربز جراحتده فان آفشینه بيك دفت ابنارگه اتلیش. 
اگرده قان سورکوب‌گنه» آغوب‌قنه کیلسه آنده آرتق قورفنچ بوق» آنی 
طوقنانوو ىذه فیین وگل ارده جراحتدن فان فائتاندن آفقان كبك 
شیبدر وب چقسه» اول‌چافده فائئڭ قالنمی»› نچکامی بولوب چغوو ينه 
برافمی» یافنمی چابدر ووینه دفت اینە‌رگهكيرهك بولا. بيك جوان بولوب 
براق چابدرا طورغان بواسه» اول وقت بيك زوز قزل قان یول 


اؤزولگان» نچک هم یافنراق چابدرسه» نچکه طامر اوزوایگان بولا. 

قان آفشن طوف اتو اوچو ن کوب ET‏ انکن» نادان کان 
كبك هچ بر وقندهده اورم ه کوچ اویاسی یابارغ» گومبة حیوان تدز گی 
فلان يابارغە» اينك لافی بلق بویارغه يازامی؛ بلکة مونڭ اوچون اڭ 


ابی کیځه دار 11۸ 


فائدەلى ئەرسه صالقنلق. ایسکی ازا كردن يومشاق چوپرەك آلوب» 
E E E ORO AE‏ 
باصارفه كیرهك. گرد ہوز بولسه» آنده بیگرك ده آیاخشی» آنی بر طازا 
چو پر هککه تور وب جراحتکه باصوب يابارغه تپېش. قان سورکېکنه» 
آغو بقنه کیله طورفان بولسه» آنی بالز صالقنلق بن بيك جیکل 
طوفتاتورغه ہولا. اگرده جرا انت ن فان سیبدروب 0 اول‌چافده ر 
۴ زاوبلارغه مموری کیاگ 1 . موده اش آغش:ڭ ر وزلفدنه قاراپ ډور 2 
(گرده قان بك فوتلی وله مچه بر چیرل ك آرشين بییکاک که ور 
چابدرسه» آنده بارماق بلہن قان انقان پبرنی باصوب ایک 0 ینوت 
ا ا و فان اک 
کلت لان غاد ار بر ری غا ردن ا لن ا 
طامرينڭ قصلو وينه سبب بولا. شونڭ اوچون اول فان طوفناتوغه فائولی 
داتالاده. ا کرده مالاق هم بارماق بلس باصوقانتڭ طوةال وينه هیچ ذه 
اه 0 انی ان ا ا ا 
فصوت بەيلرگه» یاک که فزدرلغان تيمر بهن باضؤت کید رۈ ركه گە فالا 
بهل #االبنه» باخشی م جبكلد: اول فغقطا انبرد بولا علو رخا 
كبك نچکه اوچلى فصقجقنه كيرەك. اول فصقج بلن بك ملك فان 
اهر ينڭ اوّچندن ثلهکنروب طوتارغه‌ده آر بافندن ایکی ثلماکلی ابنوب» 
يفك جب» یا که نقلی نچکه بر جب بن طامرنی به‌بلب فوپازغه تبش . 

ا نۇ ت[ لۇ رغە ك2 وگل اول ایکیاوچ کوندن صوڭ اؤزنكن 
ارزیده 'توشه. گرد آندی فصقچ طابواماسه» دوفنورغه چابارفد. 
بيك پراق بولسه» اولچانده» فان سیبدره طؤرغان طامرنك بان آپپاق 
بولغانفه چیکلی قزدرلغان تهر بلن کؤیدر ورگه تبیش بولا. آن ارچون 
بك اوچلی بولماغان مثلا: فادای» آچقچ كبك برور نچکه نہیر آلوب شونۍ 


کوهرده فزدر ورفه‌ده فان آغوب چققان پیرگه آزغنه تیدروب آلو رغه 


۱1۱۹ اب 2 


ڪبرهك » صوکندن جراحتنی صالقن صو :لن جووب آلورفه پا که بوز 
کیسه‌گی فوبارغه كبرهك. اگرده بر مرتبه فزدروب باصو بلین قان 
طوفتاماسه» ينه تکرار ابنه‌رگه تییش. 

اگردہ فان ایکی اوچ آرشین ببیکلگنده جران چاہدرسه» 
آنده ایندی فزدروب باصو بلین‌گنه آنی طوقتاتوب بولمی. آنی‌غنه اول 
د ا رل جاتن الب قاد ن طامرن لرن 2 
چارا فاامن» لکن بهيلو ممگن بول ا ا هيج بولة #اسه قان آفشن 
[فرئایتورغه قارارفه كىرەك بولا. آنك اوچون کیساعگان آیاق با که 
قولنڭ جراحندن بوقاری یافندن» پعن گەوده باغندن. ڪبڭ طاصا) 
کر کات ئەرسه لن قان [فهن آفرناینورلی در جەدهنغتو ناقسوت 
بەبلرگە كبرەك بولا. اگرده برور ساعتدن صوك به‌بل‌نگان آباق یا که 
قول ششنه باشلاسه» اول چافده» باونی آز راق بوشاتورقه تبیش. آورّونی 
دوکنورغه کورسهتو اوچون شهرگه ایته‌رگه بولغاندهده باری بر شولای 
بره تبیش بولاء چونکه بول بوبنچه اوزاق وفٽ تان آغردن جراعتلی 
کشینڭ ولو وی ده احنمال. 

فان طوفناتو بلین ارك جراحتنی یووب» قاطقان فان کیسه‌کلرن 
تازارتورغە» كاربولوۋايا ۋادا (8074 406010844[) بلىن يووپ» مەکن 
ا چا ی یری لک توا ےت 
بېك زور بولسه تگەرگه کچکنه بواؤب جرامت چبتلزی بيك نق آبراما قان 
بال ىچەد تلز 5ل اول چافده جراحت 7 umuRil dj‏ 


mach‏ بلین باصوب یابشدرورةه تییش بولا. کار بولوۋ‌ایا ؤادا 
ياضارىب رده یبن توگل› فق کا اباو ۋايا کیصلانافنه ولسو ن »کار بول وو ابا 
کمدلاتا مر ہر ماسکانیانی ھاگابنده ده ناداغی ۷١‏ تیندن مانلا . 
اول شيشەده اوروب ارغان صوفه اوخشی. آنی E‏ 91 چوڭ 
جلى صو 8 مینوت قدر صااوب طوتارغەده ٹریگاچه ک و+ی کیود لك 


4 
شول قدر آغزوب آلو رغه كبرهك. جرزاحت یوار اوچون بارطی اشتوق 
صاف قایناقان جره چدی فاهغی کار بول وی کیصلاتا قوشو جبت؛ گرد 
جراحت ایسکی» ئرئلی ہولسه» اول چاغدہ کار ہولوؤ ابا کیصلاتانی ایکی 
ثلوش آرتغراق آلورغه كبروك بولا. کار برلوۋایا کیصلاتاء ادا نبچه پل 
O‏ 
جراحك گە ر اوچون تنه تازا اشنانچای واو رغه تبش دوکنورلر» 
جراحناڭ چیتلرن تگو اوکایلی ہولفانغه» کهکری ثنه استغمال ابنه‌ار. 
جراحعت چیتاری (تیری) تککان چاقده باقن کپلوب تببوب طوروراق 
ولو وينه قاراب یراقدن‌ده بافندن‌ده تیشوب تگەرگه باری. 
جراحتنی دکڪانده اول ئنەنی جراحڌ یافندن‌غنه (ماشدن 
آچکه تابا) اوتکاز وب آلورفة؛ آنناری جراخننك ایکنچی یافندن (اجدن 
طشقه تابا) قوتکه‌روب طارتوب آلورغه کبرهك ده جبنۍ نه کوزندن 
چغاروب ایکی ارچ ایکی قول بلہن طوتوب» جراعتنڭ ایکی چیتن 
بر برینه یاقن کیتروب طوتقاننڭ صوکند ایکى ئلمەك بلن تۆينلاپ 
بەيلىب فویارغه» جویالماسون اوچون جب اوچلرن قرفورغه تبیش. 
جراحننڭ زو رلغینه کچیلکنته فاراب شوشندی نکش لر برنچه بولورقه 


کن لکن آلارنك:ارالری پر یدق با 5 0 


1 


بولفاسوۈن: جرادننی فورى كاربولو ۋايا ۋاد قۇبوبق 5 2 2ا 


متانلغان مامق بلان سور وټ ده بو وارغه باری. مامق پراسنو ئ اول 
0R.‏ ۋانا بولورغه تییش. کچکنه جراهنلر» نچکه‌تبریارنی , 
تککانده جب‌ده نچکه بولورغه» ز وزجراحتارده» فااون تبریارنی تککانه 
جبنڭده فالنن آلورغه كبروك» جراحت دگ طورغان جہنی کار بولو ۋايا 
ژادافه مانارغه تییش. 

جراغنی جووب تک کاننك صوکنده اوستین کار بول و ایا اداقه 


مانلقان مامی» آنڭ ارسنندن طاغی ہر نبچه قات فوری مامق بابرب» 


5 


۳۹ 
جراختلی بك قصهيچه‌غنه یا ل لق بین با کا طارفنه OES‏ بەز بن 
2 لرا راك جراحتنی دول کوینچه طاچ حالده قالدروب» 
مام آښاجزا دن سو يروشلك شق رتوب چققاچنه» جرا: نی جیشوب 
آلماشدر و یلگ ۾ تیاش؛ ا ما SERIE‏ طاشلاب جراحتفی 
زف نه یو غاننك صوکنده طاغن با کا زا مامقا ر قویوپ پا گان بەيلەرگە. 
١‏ شی ا بەيلهونی» جراحت. توزه‌اون کا ر دوام 
اندرورگه راك بولا. 
تیندی جراحتنی بولسهده دوالاو شوشی کورسه‌تلگان عمومی ترتیب 
پوینچه بولا. فقط بعض بر حالد گنه موتی وزگەردىر كە طوري ڪيل٬‏ 
لسن حاضر ئەبنەبر: 
بوترتیبدن باشقەچەزاق بیان ابو قادالنغان» بهرلىگان» آطلغان 
جراحتارنی دوالاغانده بولا. 


تمشاتگان عراحتار بك تیرون هم DO A N‏ 
تازارتو بيك قبین بولا هم آلارنڭ توبنده آغاچ اوچی» پبیالا واطفی 
يا که قان اوبوشوب الو غه ممکن. شونڭ اوچون‌ده آنی جراعتل ری 
تگەرگه هد چچه بارامی»؛ یوقسه اول رلوب ہوز ولو احتمال. [ندہ فقط 
او ۋاداغە ماتلغان مامقنی ميکن قدر تېرە رەك اتوب جراحننڭ 
چپن هكرتو رگه شو ل واسطه بله ن جراحننك نو بدن نو زه لوو ن کوتەرگه کیره . 


بەزلگان جراحتار سء بر بچه ڪوئار دوام اتوب تذوزەل 
باک لاغاًچ Y7‏ رنڭ چبتلرندن فاتقان» کیبکان ت٧ر‏ ی ڪس هکار ی‌ 
أۉزۈاوب توشه باشلى» شونڭ اوچون موندەده جراعنلرن کا 
طوری کیل؛ تککان صو رټدهده جراحننك چہتند گی کوگە رگا ن ہو ز ولغان 
پبرلرندن 3 ئوتكەروپ کمچ زافدن‌راق اام پیردن و وپ 
0 ز نگەرگه ڪيره ك بږلا. 

آطلودن حاصل بولغان جرأعنارده» البنهء ايك تلك [ کاردن اواب 


کرگان» بەدره؛ پول کب ك نەرسه‌ارن چغاروب آلورفه تبیش. 
الحاصل تەننڭ ا چن ه کر وب فالغان نەرسه بولسه‌ده» آنی چغار و رقه خطوصا 
آنده چو پرەك» كاعد كېك ئەرسه قالدرماسقه طرشورغه كيرەك؛ چوذکه 
پوله» يەدره كېك نەرسهار سوي هککه ضرر اينم ‌گان صورتده تەن» 
ابت اچنده قالسه‌ارده» جراحت تۈزهل. رو ح سلامتل‌نه‌در» اما ایندی 
جراحت اچندہ کافں ہا که کیم فلان کیسه‌گی قالسه» اؤالچافه جراحت» 
البنه» بوزولاء چری باشلی. 


منه بوتون جراسنارنڭ خصوصبتی شول تورلی. 


اله (بندی طناہت فمن اوفرمافان کشیگه» آوزراق Bl‏ 


بوانت فن باو رفا تسكن بارده معلوم بولوب بتمی» شونڭ اوچون 
[آندی ونتلرده طوفزی دوکتورفة مراجعت اینەرگهگنه تفن ولا" 
شولایوق»؛ جراحننی بەيلىرگه» يا که قان طامرينڭ چن بەبلرگە» 


0 قولندن كبلورلك کک پولماغانده ده» د وکو رغه يا که 
فیلدشرگه مراجعت اینه‌رگه نیش بولا . لکن اعفن وفتلرده شوندی 
جراحتار بولاءکه لی بایلی ابلمهردن» يا که بعيل رکه تلم ه‌کاندی» اذل 
بیك ناچار بولوب چری باشلی» حتی صوکندن اش اوزغاچ آوروثڭ 


قولن»؛ یا که آياغن يسوب [لمچه رلك ده بولمی. منه اش شرا 
باروب جيەمەسون ازچۈن › بوغارىدە BBE‏ ھادی E,‏ 
ایت رگه رشو رفه» آندن فورفماسقه؛ طارتونماسقه تبش بولا, تەن جرتلو» 
ی انا ك الا ا 2 
ڪي رولك لا چونّکه I‏ هیچ بر سببپب انی ه‌گانده جراحننڭ انوت 


بوز ولوب کبتووی ممکن . 


XT 


قوری سڅرلرنڭ صو زلو وی قایمغوء بوون چغو 
ھم سۈ يەك صنوار. 


بزده «صافلانائنی خدای صافلار» دیگان مقال بار. بو مقالنكڭ 
معناسن بلوچيار بيك کوب پولسەده» رعاډه قرلا شان طوتقا ن 
ویار با 
i‏ صافلائوب تركلك ایکا ن صورنده ونون 9 لفارئڭ» اوا ثّ 
لارطیسندن قوطاوب فالورغه پولا. گرچه بز» E‏ اوی 
كبك يوغنچا اۆرولزدن بوتونلیی 8 آلا أافده» بوون چغوء 
سو يهك صن وكيك حا لارد ن [زغنهاعتبارء أرَفنه la‏ فلق لی بلەن‌ده قوطولا] لاب 
بزحاضر شاوشی صافلق طورسنده برآ ینوب کینه‌بز . (وللرده 
برگه فش کوننده عومی فۋبؤلار کورورگه طلوری کیل. آلار نبندی 
فۇيۇلار› تى توسلی بولالر ؟ دیسزمی:نهنه اول يجك توگلگان مرا 
قوی تیرەلی قاطا _ قاطا بيك پییك بوز بولوت طرکغان پولاء آنده طابوب 
يغلوذنه توگل› قۈيۈنڭ وريه تۈشوب ڪيتارگهده بيك ایکای بولا 


منه شول قورقنچ| ردن صافلانو أوچون فۈيۇ تېرەسينه طوکفان بوزنی 
ڪون صابن با اا بلین چابوب ما اۆرورغەء فم په پولهاسه کو ول کبتروب 
سببه طور ورفه تیبش بولا. اکن بزنڭ خلق عمومی» اپل یو سی آرنندن 
بۇرورگە نوگل»› اوزينك بورطندەقىلرنى قارارغەده یرنه ملا زل 
آل یار ای آلا یہہ ای ا 
بولالر؟ آلارنی بیت آو ل خلقى بك سبرەك سبره» نەه بر . بەيرةم 
کونلر تی گنه طازارتا ۰آ نده (پاچراق ولا بامقچلى. نوتگەك رگا 
بولوب فاطا. ایندی شوئدی ییردن وتوب ا کرگانده» چققانھ 
طاپوب آیافنی قایفغدرى بل که روز يرلن ايىگەتو» ندا 
ATO‏ 


طبی کیځه‌د ار rE‏ 


کوب وفٹ کشی اورم‌ان کیسکاند» بنا صالغانده فلانده شون.ی 
پخنسر کله ا اوچری : با فالفاند چن ارتا بالا چیلں دیل 0 
انان اویرونوت اشل وجار کو بنك فسلفت ار چری فی 
اشارده بيك زور ضرر کبتره» چونکه اول كشىنڭ صافلغن کيتەره. 
قورقونی بتره . بورەنە تەگەرەتكان چافدەده. تجر باسزاکدن » با که 
غالا وسزلقن بك کات کابار و لالا 
حاضر تېچكدر ایندی» ئلگرەك» آشای صو غا طورغان مانہناآق 
قصاوب ببك کوب کشیار جفالانا ایدی» ماشینا یا کارانی چققان چؤرلارده 
اويه ز› ا بالنیتس»لرنده فولی آیاء ی اون وهل صئوب ٻٽڪان 
کشبارتی يش .۔- یش اوچراتورة؛ بولا ایدی. چونکه تشلی» طرنافلی 
تەگەرمەچار كشينڭ يان کیاوون» بە‌رلوون ياراتميار» ئه آنڭ رثن 
بلمەگا ن کشيار ثەيلهنوب ياتقان چافده چو پرەك بن مابلارغه» فلان 
ایتە‌رگه‌باشلبار. . تەگەرماچ» آلتاباق بيك شةب تیل نه اول چوپ نکی 
گنه و انى ده برگه لورت الوت کر وت نة ائ وقئكه 


شینانی ہودو ا تۆ پكبرةك يبرن ؛ايلارغەيارامىمنى؟ [ننارى[ندە 
افا RT e‏ چینان رلو ا 0 
قابارنوب يورمەسكه» ابتك چالبارغه طغلغان» جیڭ صرغالغان بولورغه 


تبیش» خاتون فزنی ماشینا یانیثه پیبه‌رمه‌سکه» احتباج بولغان صورتده 
ES Sa‏ 
پار ماسینالاری (فلی طز قان تابر ارد بوا شررتان الارن 
صاناب کورسه‌تورگهده فورفنچ ایندی. بولار .هر بری ماشینا طؤفتاماس 
بون ادلهب» تبزرهك بتر وب کپنه‌رگه دل‌ودن بولا. میا برفابر که ۰ 
کۆز ورگه طوری کبادی: ١١‏ يەشلك برمالای» وروپ طورغان‌چافنده 
قىسى ۱۲ آرشبناق زور ماخاۋای تەگەرمه چدن قايشنى|چفند زوپ 


لوقه تلدی؛ فاییں (نك ران دایار و سا ارپ مالاینی ررب 


NT“ 
ينوب ودی مالانكڭ فرلاشندناوق فول توزلگان آیدی: اول‎ 
رس‎ e اورنندن وروپ ہر ایکی سوزده ثە‌بته آلمی قالدی»‎ 
اتوب هیشی ثوب یفلدی. ایکی آیدن صوڭ اول" بالنبتسهده باتوب‎ 
ا ی‎ 

ڪوب وڏت اچوب ابس رگاچ» اذشو /صوفشو بده با کاقلر» 
فاہرغالار راطاغالی. 

اوز ہز صافلانورغه طرشهاغانده بزگه ضر رلاڼو بك 


و 
پووندەفں مکرلرنی) ۔طامرلازی صوزابزء یه را 


aS Ger 
جزنی چقارابز» یه‎ 
E آباقبزنی‎ 

خلق تلنده «| قايمغو « دیگا ئ ئەرسه ا شول وقتنی 

بولاء ورگا ن چ اله ت کزسز a‏ بمارت یاد | ياق طو وبق غی 
بووندن بر ياققە تابا ہك نق a‏ د ا ی ياندەفیى a‏ بدك 
نق طارتبلا. دول جافده بوون بيك نق ورتسد کشی یوری آلا. 
0 1 زغنه طارټاغا غان ڊول ل اول أۈزافقە بای ب 6 ایندی نق 
چا ا 0 ا6ر ااا باسلی: برا 
ساعثلر اوزغاچ بوون ششوب کیته بعض| فزاروپ» كوگەروپ طورا 


TEE, E 
۲ باھلی ۲ ازل برک تامع یك اورا پورگ مچ ده مکی برلین‎ 


کر طارتلو دیگان ئەرسه مونه شنولای ا بزدا ك ٻوتون بو ونلار بز 
تیرهی شوشی سکرار پا شونڭ اوجونفايمغو دیگان ئەرشه هر بر 
بو وندن پولو رغه e‏ 0 پپولسهده اول طو بقده هم بل زڪده 
| كوبرەك بولاء چوتکه شولار بلن کربروك اش ایتهرگه طابانو رغه 

طورى ڪيله. ۰ 
ل یرن قايهقتةرغان ڪش ۴ابوون چقمادی مکار اء 


0 کان ووی الک بلس کیل فونك اجون 85 


قايەةةاچدە ششنەەس بشاىن تەز روك طوتوب فار اغاندے چةقانهى»› 
“HR. 3 1‏ 
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اجنین ۹ 
ا قال 0 طارا نەں ایکائن بيك ق بلورگه بولا. آیا 
صنغارن بولسه» آورتودن کشى '(زغدادة آطلی آلیی: دوندی پیرگه اوچ 
بلہن باصوبء ہو ونی ساعکتکانده شط داغانی» چار پالانغانۍ بلنوب طورا. 
چققان چاقده لفن لو فن تول سلامت بوونغه فارافانده اول ب 
اوک راق E ٢‏ برا ا ہیر لر ت وو را کر 
بولهاسه» [ورونڭ بوون سکری‌گنه صوزاغان دیب اوبلارغه تبیش. 
بعض وفتنى»› بيك سبرەك برلسەده» پولارنڭ اوچسی‌ده برگه پولغالی» 

شو بك ده واطلا: سکرده صوزلا. 
وك سر تارتلوفنه بولغانده آ کارغه نی چارا آینەرگه كره اك ٩‏ 
ده پرهوگه شولای اک اطلات آیافن فا پهقدرورغه ری کا 
ن» کببنگاق اولس اچیشنوت قارارفه تیش بولا باق 
کچ اتان ر باصقالاب فارارغه» 4 رده 1 ورنووی بيك فۇتلی 


سه» آنی آوچ ټل اشقورغەدەطورۈب باوب ة رغه کرو ک» اگرده 


ل ا بغان كبك ر و يور U‏ | گه دوام اينو 


و : نغراق 0 باصوب طو ورورغە بيك فیین 

4 اول چافده ا افق باصميچەغنە برەر کی باردەمی بلەن 
قاينو ان قارارغه کہ بولا. يورطاقه کرگاچده» آیا لنوت 
ون م گە یا که کا اراوانة باز زفه یبش بولا؛ 


اوی طا چو برک 47 01 0 ا 


ن بربنه فوبارغه» ونی شش فایثوب» آورتووی باه 
فدر ماوتارغه كبروك. صالقنافدن آورتو هر وفت باصیلا طورفان لاء 
لکن وزی ببك اوزاف طونقاندهد. مغلا روټکه .د سامت 8 
مالقا ان, آیاق صز لی باشلارغ»ده ممکن» شونك اوچو ند اف بار با 
اق فو بوب طو روب پارطۍ م اید ن ا 
طاقن ټارطی شامندن ا 


E ۷ 


ر قان ردد الشایتا وران :فرشتا باضارقه بع 
۵ ولوش ناشاطی؛ ۵ ولوش سیلبترا 8۵ هم ۱۹ واوش صوئی 
قوشاۇ تشون استخبال اینهرگه كيرهك. 

e‏ کن 3 ی باصلغاچ» جیلسنو بنه‌گان بواسه» 
آکا ۲ ولوش apHTIKORAN HACTOÎKA gl yڊ 4S RaMDOpHI CIMPTD‏ 
قوشاوب یوی 2 رگ كبرك بولا. اگرده شش - قابارو بولمیچه 
فقط با رماق بلن باصوغ4غ نھ د ورڌوب طو رسه»؛ او ل چافده کونینه ڊرەر 

مرتبەدن پومالاولن 14 ۸ 04 سو رنورگه کبرهك . فوری سکرار: 

رونا درالاغانده برد رغه یازامی؛ تلك بی 

پاخشبلاب انور رغ4» آنتار رئغنە 

رك 

ك ف رن بسن E‏ طورقان 

رأة ون بووثنی د تەرەلی ‏ 'وزون 0 

يۈرۈرگه تبیشلی بولا. یا که ۲ ارشب ن اجاماسی یومشاق کیندر :لوب 

شون ئۈچ ایللی کیا E‏ اتوت بویغه پاروت طاصمالار ياضااة 

ا رلسدرگاچ شونڭ بلهن بەيلىگەدە بارى! 

آو 9 إغان جافتقلك بارمافلار ياغند, اوری باشلارع») 
,مك نقد بيك يوه‌شاقده اوراماسقه» کیندرنی تیگز ایثوب آرالی» 


بوش اورن فالدرمی اورارغهكبرەك. آئناری آئی کوندن اش وفتنف فن 


آوراپ بوروب کیچ پلەن چیشوب يانارقه رەك .- 


بو ون چغو؛ 
سک ر طارذلوڈن فر رفنچ رای .فرق چلىبولۈوی شول» مونده دوفو ردق 
اتاق بورټوت ا نا چن کوین فلار وده یارامی ای 


ضعبف پولوب J‏ ہؤرنلى بدردن هر بر؛ سوپەك جغارغه میکن. ولك 


ر2 


اوچون فولباش چغو› ترسەك چغو» بلەزك چغو؛ قول بارمافاری چغؤ» 
بوط چغو»› تز چغو» طوبق چغو» آیاق' بارماقلری چغو» حنی آسنقی 
ايەك چغوده بولورةه منکن . بولارنڭ E‏ بولساه چ 


E 3 NR 


أيته رگه یا a‏ 

کشىنڭ ہووناری بيك:ەجب اتوب باراذلة‌ان» آنك یاما 
طب علمی اوقوب چققان دوکنورلرفنه بل آلا. ایم ط ۆەچى› بوونچىي 
ایت آلا رنڭحکهنن بلمه‌گانگه» ئەبلەنوب چققان بوونئی ترشره بلمی» 
فقط فائدەسزغە› ئەرەمگەگێە اشقوب ماناهاء ا حلی اول بامنچه 


2 


اکن انا رغه»؛ ا صو وزارغه› زور راق ضرر ایتەرگه میکن . 
صوك دوکٹورغه بارور بوون چققاننی آ ن ينوب نيك 
پلورگه؟ بوون چققائنی باور اوچون آورتووینه‌غنه توگل» سويەكنڭ 
م بوونئڭ قوز O‏ قارارغه ڪر رەك موك اوچون E‏ 
چیشندروب» سلامت یاغی بلن آورنقان یافن تیگلشدر وټ» اشقی 
کورئشن خرکنن دقت ابنه‌رگه برهك آوروی بوون بلین سلامت 
بو وننی دفت اینوب قاراغانده آبرما آپ آچق بولوب کورنوب‌طورور. 
آوزغان بافده چققان سوي هنك باشی‌اوز آورننده تاورمیچه» چوفیارلازوب 
بر یاففه چغوب» قیشابۇب طورور. آندن باهة» اول بووئنڭ فوزغالشیده 
سلامت بووئنقی كبك بولمی. | گرده» مثلاء بروونڭ ترس ەگى چقسه اول 
ایندی؛ قولن بوگه ١‏ آلبی» ا طاورسندان آلدن‌ده أرتدن‌ده چوفیار 
لاوت سوب هکاری چغوب طورور. شولایوق قولباشی چقفاندہ دہ ہو 
کورنش بانوب طورا. بورن چغونی بااگاچده آنۍ ذوالارغ» طوذونورفه 
کبروك بولاء ایك تلك آورنونی باظار اوچون چتقان ببرکه بوز فوبارغه 
باڪه ئەلیگی صالقنلار چی قشنا بلەن چو پرەك چلاتوب يابارغە كیرەك 


بولا:#آورو باصلغاچد بوونئی اؤطرتۇر اوچون دوکنورفه کبترورگه 


تیتش» فقط چفقاندن موك ڪوب وقٽ اوزدرو هيڄڌه يارامى» چوتکه 


14 طبی کیشار 


چققان 7 ۲ آطنەدن رڈ اوطرتو قبینراق بولاء 1 آطنەدن صوك حتی 
اوطرتوب بولمی» چوتکه چققان سوب ەكنڭ اوچی - وقتی اوزغان ن صاين 
قوس بارا. اگرده بوون چفو بلەن برگه سوباك نكده اوچی صنغان 
بولسه» اول وقت دوکنورغه بارورغه بېگرەك ده آشغورغه تبیشبولا. 
بعض وقت کشیلر بيك فاطی یغلوب» فایده بولسهده بن یبرد گی 
وی ەکلران شلد رالا غالبا بنك اواز وتران بلەڭ [یاق» 
ا ا ا لکن N‏ 
كىك كىڭ» يومری سو بەکلردە صنغالى . يش بالالارنڭ O‏ بيك 
اول حدلی صنوچان بولمی؛ چوتکه لی اول u‏ ئق فاتهاغان› يومشاق› 
صبیق» بوگو ل طورفان بولا؛ اما زور كشبارنڭ سوی‌کا رق نغوب‌فانقان 
ا کی فا شرن ر 
بیكن یکیبکان هم از بیز ی کوب ولو سببلی بارندن‌ده آرتغراق صنو چان 
برلا. میا بر وقت ۷۵ يەشلك بر.فارننڭ بر بولی طوغز قابرغاسۍ 
صنغانن TE‏ طوزرئ کیادی. 4ا كوزەدة قارط کشبلر ن قيئاو 
گناهلی‌غنهده نوکل جتی فو رقچلیده: 
Ig‏ تی ا بولسەده بر پیزی e‏ اول يبرينڭ» 
| ملا فول یاک [ياغباك لشقی کو رنشدن اوك اوزگ‌رگائی بلنو بتو را 
آگرده قولی صنغان بر کشی اوز بنك فوان كوتەره باشلاسه» صنغان 
طور بسندن فول ہوگلوب طوراء هم فایت نق آورتا. مز حالده بره ر یبر 
ضر رلاندیسه» آنی بيك نق تبکشر وب قول بلین طوتوب قارارغه تبش 
ہولا. طرتقانده ایی قول بلین‌ده بر بولی طوتوب» سوبه‌کنی بر رفول 
بلن‌بر يافقه. ایکنچی نول بلەن‌ ده ایکنچی باققه, فاپز وب فارآرغه کبرهك : 
شولای ا(یتوب طوتوب قاراغانده سویه کن صنغان اوچل ر ۍ سلکنوب پر 


بو ينه اشقلورلر» م قواغه آلارێڭ شقردافانی سبزلوب طإإرور. شول 


مب کیڭەشاا e‏ 
1 طريقه سؤب ەكئڭ اننا چن باگاند نەل اوق»آنی‌دوالارغ هکرشورگه 
تیبش» فقط شونی ده اونوطماسقه کیرهك »که آیاغی صنغان آور ونی آبافنه 
باصدر وب بورنورگه یازامی» باه آنی کوته‌روب یورورگه» اوبگه 
کبنو رگاندہ حٹی صنفان‌بہ, نی بوتەن‌ب ر کشیدن ایکی قول بلەن طوتدروب 
ساکند ری آلوب کرورگه بیش بولا. اوبگه آلوب کرگاچ آورونی 
ياناففه صالوب» صنغان پیرازن تیگز هم فالقوراق انوب فوبارغه‌تبیش. 
شونڭ اواچون صنغان اعضانی منده‌رگه صالو یگ کده باشیراق بولا؛ 
منده‌رگه قویغاچ قول با که آیاق اوکغه یا که صواغه آوشب فوزغالماسون 


اوچون» ایکی یاغین‌طازا هم اوزونقابچةغ»(مونڭاوچون|ۈيزقىدەيارى) 


کول با که فوم طوتروب شونی قویارفه تببش. آورونی طنچلاندروب 
ياتافغە صالغاننڭ صوکنده [نڭ فابارقان» ششکان بیرن» اول بولیاسه 
صنفان پبرن اقیکشروب فاریلر. ( کرده ف شتگان:بولسه» ازل چاق 
ششو قایتقانغه قدر شول یبرگه صالقنلق فو پوب طورورغ ەه كيرەك بولا 
صالقنلق اورنینه بوز طوترلغان فووق با که بيك صالقن صوغه مائلغان 
چو برهك قفويو تیش. اگرده ایندۍی شرو رمدم اول چافكةنە بەيلرگە 
بارى. بەيلەر اوچون اڭ ثلكڭ وی دران حاض رل رکه کبرە ك : 
مامق یا که طازاء بادسی سوس» طاسما كبك ایتوب حاضرل‌تگان آق 
0 ایکی يه اوچ دانه فاہق› آنلاری فامفارنى با که آفاچ مای 
.)K P106 1 POPOL MAC.)‏ مامق بلەن صنغان پیرنی‌دیگز 
ابنوب توش ه‌گاچ» بارماق بافدن باشلاب( گر آیاق با که فول صلفان 
بوابمه) صنغان پیر تی اوزغانغه چیکلی اؤ رارفه كيروك . اکن اورار آلدندن 
طنغان پیرلرنی طوتاش 8ه لیگی مای بلەن سو رتو رگه‌تببش. مامق|وسنندن 
اا بر یادن شرف اور نل ارج ابی ا 
E.‏ ياڭشىناب ىۋ بارغ ەكيرەك. [ننارىنگى[وزو نکیندرنی آلو ب [نڭ لان 


FY‏ بی کی شار 


ا باعسں؟ء ابکی قول یاموری ی یرگ باروها 
اشن بولا او راغانده تیگ اورارقه» بيك ناطی هم بيك ایومشافده 
|يتمەسكەكىرەك. شولا ی|يتوب پە يلەگاننڭصوگنكآوز ونی طت چ کو بنچ هگته 
[طنەدن ‏ آطنه‌لرغه فدر اورننده بانقرورغه تییش. بو باٹودهصنفان 
سويەكنڭ نچکه یا که قالنلغندن بولا: ملا اگرده تر اوچینه تابا 
بیردن بل سیه گی صنسهء اول چافده ۳ آظنه باتو ېلەندە سوۈيەك 
پابشوب ووب اؤ لگوره» | گرده‌ابندی فولباشدن ترس هکگه فد ر پبردن 
یا که بولا شوب گی فلان صنغان بولسه اول چانده ۸-٩‏ آطنهسز ټوزه لوی 
سو اڭ ا کوته‌رگه بارامی. اگزده باو يرمشارغان كبك رلت 
یا که بك فصق بولوب آورونی جذ الاس اول چاذی ۶ا گن بەيلەگاننى 
چیشوب صنفان‌یبرنی با گادن‌یاخشیلاب اوا لاوت بەيلەرگ ا 
صنغان بیرگه مامق صالو ف به‌یلهگان‌چانده» اول اعضانی موز وب 
بر آز طارتوب طورورفه تبیش؛ آنڭ اوچون بر کشی [ور ونك صنغان 
فولی» یا که آبافی اوچوندن طارتوب» ایکنچی برهو»صنغان بیرنك‌یوفاری 


باغندن طوتوب ا طنچلاندروب طورور. صنغان یرلو بر برپنه 


قارا فارشی» اسکگی گزینه طور ی کبلوب طورسون» هم سوبهك تیز 
بابشسون اوچون»؛ شولای ابته‌رگه تبہش بولا. | گرده ایندی بهلهنو 
اغى دەنةلىراى› |شانچلىراق» سو بك يابش واو چون( وگابلبراق‌بولسون 
دیگانده چوپرەك؛ کبندر بان اوراب بەپا»گانىڭ صوکند آئكاوشتندن 
تبره‌لی فالن اتوب [لٍباصطر (110610101) باغارغه تبیش بولا. مونڭ 
اوچون آلبباصظرنی پېچه باندروب ادن ینوب تویگاننڭ صوکذا؛صیبق 


فامر حالن هکبلگانگه قد ر صو قوشوب زەگ گەده» بهل واوستندن ياغارةه _ 
صلارغه كيرەك. بو آلبباصطر بلن صلانغان نەرسه یك تيز کییه» قاطا؛ 


موه . موندی ا بل گان ده صنغارء نابر طنچراق طوراء ا 
فوزفا اغالاس»ده a‏ اک 1 E‏ الان 


ان اجار er‏ 


بعض وۆت شوندى فو رفنچ صنوالار بولا »کە‌صنغان و يەك چار پالانوب» 
ارچی E‏ یرطوب» قالقوب چغوبپب طورا. بو ٻيك آور ۳٣‏ 
فورفنچ حال هواده اوچوب بورگان ضررلی ئەرسه‌لر جراحنکه دوشوب 
آنی ششندر ورگه رکه هم فائنی پوزارفه میکن. آندی آچق صنولار بولغانه» 
جراحتلی ببرنڭ ضر رلانووندن صافلانو اوچون آئی هواه کو رسهتمی 
یابوب طوزورفه» مونڭ او چون صنقان جراحتلی بیرنی فویی فار بولو ۋايا 
ژاداغه مانلغان چوپرەك بلین نغطوب بابارغه کبرەك بولا؛ (بو صو بر 
TLL DL A CR LOE‏ 
ا نتن لان دی 0 001000 
مانلغان طازا ماققی یابارفه تییش بولا. 

E LÊ A a a iE 
کیندر بلهن ( منکن بولسه» البده باخشی مارلی-14011 بلن) به‌بلرگه‎ 
تبیش بولا. به‌یل ونی کیبکانگه فدر» بترن تونب چقغانغهقدر طوتوب»‎ 
آزغنه وتپ چققانی بلنسهده لڪگی بەيلونى آلو اکا بادەن‎ 
آلماشدر ورغه تبش بولا. شول طزیقه جزاحت ٹوزهلوب بنکانگه قدر‎ 
بەیل ونی آلماشدروب طورورغه كيروك برلا.‎ 


بخنسزاك ھم قورقنچ حاللر بولغانده طہی ياردەم. 
MeuumHCkat HOMOIMDb Ip HECUACTHBIX'D‏ 
CY UASAIX'D.‏ 

0 س صوغه باطو س مهرتکه کپتو ‏ بشن صوغو ‏ طوکو -- 
اوزاق بيك نق آچغوب طورو -- كينت هوش کبنو. 
ټوولو- 3axyıiteniêé.‏ 
کی تور لی سېېلر بلهن بو واو زغ همکن؛ اگرده کشبنڭ آوزن 


وشن :نرت ان ل 19 9 ل ار و ا 


1۳۳ طب کیځاشلر 


کرم+و سببلی بو ولا. وز بل هگان کشی صوةه توشسه اول طن آلو رغه 
تجبور برلووی سببلی اوبکه‌سبنه صو آلوب بوولاده باتا. 

با که هو یغه ئلهککان ئلم ەکلی جب» طامافنی قصوب وبك هگه 
هوا کرورگه ابرك ببرمه‌و سبہلی کشینڭ بو واووپنه سبب بولا. 

کی انان چ اول بك کونتوکشیلی پبرارو راز ردا 
فاہر بك» مسجدده فلائده کشیار بيك آشغو ب قصلشوب چغواری سببلی 
طن آلا آلمی پوولوب ولار: 

وض وقننی کشبار يەر قاز وغانده تكەنده» ترون بیرلرده ا 
قالوب با که هوا يوفلقدىن بوولالار. 

| گرده شوشی یوغاریده کو رستلیگان صورنده برونك من آلووی 
طوفتالوب بوولغان بولسه» آنی میکن فدر تبزرەك طن آلدرورغه» 
ا یاکادن خا ت کزټورگه طرشواز غه کیرهاك بولا. مونڭ اجون اڭ لك 
بوولغان کشبنڭ کبیم لرن چیشوب موینارند ن اچقندر وب» نیچك بولسهده 
بوتو ن هنند ابرکذله ب قان يو ر و راك ابه رگه‌طرژ و رغه تیش بولا. آنذاری 
پوولقا نکشبنڭ بو رهگی صوةوب» صوقم‌اقانن طڭلارغه» [نڭ او چوند» 
فولاقنی کوکرەكنڭ آل باغندن» صول ايمچەك آسنبنه‌راق فو یوب‌طگلارغه 
ر بولك كاف از رای انشنلسة» إول اجافد»: | وا زنك 
یوز بنه »کوکر کار ينه صالفن صو بورکورگه بورونینه ناشاطرئی اسپبرت 
ایسنه‌تورگه»طامافنه پا که لبور ونینه فاناط طغوب فطغلاندر و رغه كيرەك . 


ا گرده بورەك تببووی (يشتلمەسه 2 e‏ سببّارده آ ارد 


طن آلونی قاینارا آلماسه» اول چافده صنعی صورنده تفش ایتدروف 
فارارغه كبرەك. صنعی تنفس ابتدرگان چافده بوولغان کشښنڭ آوزیٰ 
آچلو برانی» تلی صوزلو براق طور ورغه ٹبیش» بو فسه‌ئو بک هگه هو اکرمی 
طورفان بولا. 


طبی یار 


صنعی تنفس ابتدرو ایکی تورلی طریق بلین بولا: 

۱) بوولغان کشبنی ببرگه يوز تو بەن صالورغەده» كوكرەك [سلبنه 
لغنوب ورامگان چیکەەن با که بېشمەت کبی ئەرسه صالوب» ادن ( رغ 
فا لقنو براق طوتارغه تبیش. . آنڭ یاننده بارسی اؤ چکشی ہولورغه» ڊرسی 
ش یاغنده» (یکی‌سی یکی قابرفا یاغنه طور وزقه تيیش. تلك بر ياق 
O N E TE‏ 
قولى بلەق بوطندن ط وتوب تیزگنه ایکنچی باق فابرغاسینه فرن 
ئەيلەندرورگەد» شوندوق طافن‌نورصاغنه ياتةر ورغە» شولوق سبكوننن 
ش یافده طورغان کشی آذك فالاق سویه‌کری آستندنراق بر آر 
باصارقه» آنناری‌طاغی ئه ایگی‌قابرغاده طو رفا نکشی ئه لیگی ایکنی‌باق 
قابرغاسینه ده یلهندر و رگه» ينه توشر ورگه» تگی باش یاقدەف یکشی طاغن 
رفاسن باصارغه»... شول طر يةه بىك بش ئەیل‌ندروب» مینونقه ٩۵‏ 
لەب ئە يلەنش باصارغه طرشورفەكيرەك . بولای اینکانده [آورونی بر ياق 
قابرغاسیه گه‌یلهندرگاچ. آنك کوکرهگی کبکه‌یوب» اچینه» اوبکسينه هو( 


کره» لکن شؤندو ق ينه يوز ذو بهن توشو روب آرفاسندن‌باصو بل ن اچ ٠‏ 


چا اوت ار م و ا 


0 اا‎ AE E 


یکنج ى يافدەفى کش ی بولغان کشر 1 ياغندەغى فولباشندن ۳ 
بوطندن طوتوب نکی لکگی اد Ja‏ ن ککشى ياق ا قابرفاسبنة 


ئەيلەندزوبپ طافن ا پاغىنە تابا فورصاغرنه توشوروب اول يافدىن تفس 


یدرو دوام ایناور. 

ا رر فی ابیت را اکن ن را 10 
ا E‏ بولزلن تاشن ایشدار وار فالا (وں وال | رقا 
زاباش هم غالا سوب ‌کاری الین نفلوب تورولگان کیبم 
| صالورغه» باد اسن بالراراف ابنوب طوتار اوچون باش یانده i‏ 


۳۵ ابی کیگشار 


کشی آنی اوزینڭ تزی اوستینه قوبارفه نبیش بولا. ایکنچی بر کشی 
پورلغان کشبنك ایکی فولندند. ترس گی بائندنرای طونوب» نك فولن 
طارتوب بوغاری باش طورسبنه کرتە‌روب ایکی سیکوند چاماسی وفٹ 
(«بر» ایکی» دبب ینو را ك‌گنه زمان) طوروب بنه قولار ن ترسه‌گندن 
پوگوب توبن توشر ورگهد.» ایکی باق فابرغاسندن نرس ه‌کاری بلن 
قصدرتوب طافن ایکی سیکوند فدر اور ورغه» بنهکوته‌ر ورگه» آنناری 
پنه ټوشو ر ورگه... شولای ایدو ب مبئوتقه ۱۵ مرتبه چاماسی حرکت یاصارغه 
کن بو ہو ورای حرکننك تلجس دہ باری ہر تلکگی شی کنات 
قوالرنی اکرتە‌رگان چافدہ» ہوولغان کشبنك کوکروگی کیکەبوب اجک 
موا کی -طن آلا؛ قولنی وشو رو بکوکر هگن فصدرغان چاقده» و پکهده 
قصلوب هرانی طشقه چغارا ‏ طن بیره. 

بو ایکی تورلی صنعی تسن ایکی تورلیسنده اوئار مینوت 
چاماسی اسنعمال اتوب آوروچتلاب‌ اوزی‌ طن آلاباشلاغانغه فدر دوام 
ابنەرگه ىرەك بولا 

(اوللرده | صوغه ' باطقان کشیلرنی آیندو اوچؤن! اسنعيال قبلا 
طورغان سبب (میچکه اوسلبنه فویوب سلکتو» ڪیيم با که توشهك 
يابماسى كېك نەرسهگه صالوب سلکنو)لرنڭده اوزینه کوره فائدهسئ 
بار: لکن آلار اول حدلی امیدلی توگل» هم قو رفنچلی‌ده؛ بولای اپتکانده 
ن کی ینارد ی کیگرك مو پک بای فصلرب باخشن 
کیکەیمی هم صافدزلقی بلا آورونی ابهگەتورگهده میکنلك بار. بوولو 
نبد گنه ہولسە دہ ہو ب زکورسه‌نکان ایکی تورلی صنعی تنةسنی آلارزڭ 
| هر برسنده‌ده استعمال ایته‌رگه باری» فقط صوغه باطقان کشہارنی ینارد 


ان بوتەنچەرەك سببارە ایتەرگه تبیش بولا. حاضر :شونك طررسنده 


سویلیبز. 


* 
ا‎ 
ox 


۳ 1 

صوغه باطقان کشبنی ئولمدن قونقارو اوچون» آنی صودن 

چغارغاچ» RES‏ طورغان چاغده‌غنه نوگل» جنی آنڭ. باطوب 

باتقان چاغندەده بر آز باردەم اینه‌رگه بولا. آندن باشقه صوغه باطقان 

ا کارا یں ال ران ا ا 2 
فوتقارو اؤچون 7 یاردهم اینه‌رگه احناج توشه. 

گرد ب رکش تبره‌ن‌پیرده بانوب بارسه» آنی فونقارو او چون 


فابقده پولماسه» یاذشی یوزہ بلنگان کش یگن [ کا 


رغەبر آزباردهم 
بتەرگه بولدرا آلا. فوتقار و اوچون صوغه طاشلانور آلدندن چیشنو رگ 
برده بولهاسه اینکارنی صالوب» ہیلنی چیشوب» E‏ ئەيلەندروپ 
چغارورفه تیش بولا باطوب بارغان کشی یائینه يوز وب کیلوب» کارغه 
ياردەمگە كیلگانلگنى فچةروب بلدر ورگه» آنی [میدله‌ندر ورگه تبیش. 
ناری زو کیلگانده آنڭ آرتندن کیلورگه کیره ك» چونکه آلدن 
گان صورتده اول فوتقار وغه توتنوب آنڭ اوزن ملاك ایتەرگه 


باطرورغه ممکن. وزوب کیاوب ينکاچده» باطوچینى چەچندن» يا که 
بلك توبند نرك طوتوب ( فول اوچوندن طوتارةه یارامی ) شوندو ق آئی 
چالقان هيل ندر ورگهده» فوتقار وچی اور یده چالقان ئەيلەنوب باطو چېنى 
وز اڭ قورصاغبنه ۋوبوب› بۈزوب چفارغه تبش . 

باطو چبلن بار چیتینه الوب چقغاچده» طن آلوب الا قاراب 
اش ایته‌رگه تبیش بولا. لکن مر حالده تلك نك اوستندن يووش 
کیبه‌لرن آلوب» اوستون بر قوری هره بلهن سورتوب» فوری کیم 
ا یا که ياہارغه کېره ك بلا بولارنڭ بارن‌ده باطوچی کشیئی 
باشارن یوغار یراق پیرگه يوز توبهن آزغنه قابرغاسنەرانى ياتقرقان 
جاده اشله‌رگه تبیش؛ بولای اینکانده آنڭ آوژندن باطقان چاقده پونقان 
طواری آغوب جا ا گرده باطوچی طن آلا طورغان بولسة» أ ئی فورتوب 
مهگ تو رگاذنىك صوکندوق» اورنغه صالوب جلنورغه» چهی با که آرافی 
اچرنورگه تبش بولا. 


طبی کیځ‌شار 
آگرده صوغه باطقان کشی چفغاچ طن آل آلبافان حالتق وله 


آیندئ بر آز ا NET E‏ 
رغه کیره لك بولاء لك i‏ ق برغا ن صالوب باش طوتارغەد» 
ازن آچونه ‏ بارماقغه اورالغان باولق بلەن آوز بنه کرگان بالچق 
کب پچرافارنی سورتوب آلورغه تبیش. اگرده اول تشلارن بيك 
الوب قصقان بولسه» پچان» قالاق كبك ئەرسه بلەن فایر وب آ چارغهده 
إزاد تشلری آراسینه پروپکا یا که آفاچ کبس ه گی فصدروب» تلن 
ا بلەن وتوب ہر آز طارتورفغه تبیش بولا. شوندن صوڭ ایندی 
ن آلدرورة» باشلارغه بولا. [نڭاوچوندە» بالطوچىنڭ بورونی 
ایستە‌رگه ناشاطرنی اسپیرت کیتر وب طوتوب» بوزون اچن یا که 
0 از تاناطیاڭ اوجی بلهن فطتلاندر ورقهء پوزینه ھم کوک رگله 
لقن صو وور یا که آلماش تیلمەشن بر صالقن؛ بر لن 2 
به رکه کیره ەك بولا گرد ده بنش مینوت اچنده شوشی سببلر بلە ن‌گنه 
اوچی‌طن آلا باشلاماسه» اول چافده برده وقت او زدرمچه صنعی تنفس 
بتر باشلارفه تبیش بوا. 

اک امن آلا باملاقان 


1 
ا بك وشرگا نلکدن هماند تەنی جلنمی »> پوزى آپباق بولوب 


۱ اندی بولغاند» باطو چینی و ن فدر تېز رەك جلتورغه مارشو رغه 
كيروك بولا. جلتو اوچون»› نك بو تون ا کسه گی که جن 
إببەلی بلەن اشغورغه» تەنبنڭ تور لی پبرلرینه مثلا: فابرغاارینه» آرقا 
اوتا سبنه» پبلینه» ترسه‌کلرینه» | تزار بنه جلى صو» ګول» فوم ڪبك 
اسه لر قویارخ غه ڪيره ولك کد بولا 
| م شوشی کورسه‌تلگان سپہارنی ہونون شرطی بلهن» دقتآبلەن 
| الان چافده» نیندی‌گنه تور لی بولسهده» بوولو» طن آلا آلفاڈلرد 

دىلامتلاتورگە» فوطلوره ادانوب بولا. 


ا ۴۳۹ 
صوغه باطقان کشینی ئولمدىن قب وتقارى اوچون» آن صودن 
چغارفاچ“ طن آلا آلبی طورغان چاغدهغنه توگل» ختئ آنڭ باطون 
ياتقا E‏ 0 ياردەم اينەرگه ا باشقه صوفه باطقان 
ا صودن چغارلغاچ» طن آلا طورقان e‏ ئەل کبلاچك ثولمدن 


فوتقارو اوچون 7 یار رد اينه رگه ا نياج نوشه. 


اگرده بر شی بيك تبرون‌برده بانوب بارسه» آئی فوتقارو او 
قايقدە بولهاسه» » صوده ياش ی یوزہ بلگا ت کش کا آگارغه‌بر آزیا رم 
یترگ بولدرا آلا. a‏ صوغه طاشلانور آلدندن چیشنورگه؛ 
برد بولماسه ایتکارنی صالوب» 2 چیشوب» کسه لرنی ئەبلەندروپ 
چا فة تش بولا باطوب پارغ ان کشی انيه یوز نوتلوب ا رغه 
aaa N‏ ی فچةزوب بلدرورگه» آنن‌امیدل‌ندرورگه تتش 
آنناری وزوب کبلگانده آنڭ آرتندن کبلورگه کبرهك» چونکه آلدن 
eH‏ صورتده اول فوتقاروچیغه توتنوب [نڭ اوزن ملاك ایترگه 
باطرورغه مهکن. بوزوب کیلوب ینکاچده» باطوچینی چچندن» يا که 
بلاك توابندنن اكد وب ( فول اوچوندن طوتارغه بارامی ) شوندوقآنی 
چالفاندەيلهند ر و رگەد» فوتة اروچىاوزىێدە چالقان ئەيلەنوب باطو چىنى 
ا0 بنڭ قو رصاة: 4l‏ قوډوب» يۈزوب ا رغه تیش . 
باطو چیٹی نا بار چینینه الوب چاشاچ د طن J1‏ وب [الماوبنه قاراب 
اش آي ته رگه تیش بولا. لکن ھر حااںہ لك آنكڭ اوستندن ن يووش 
کبیە‌لرن آاوب» اوس نون بر قوری ئەره بلهن سورتوب» فوری کبیم 
E‏ يا که يابارزقە كىرەك بولا. بولارنڭ بارن‌ده باطوچی کشینی 
اشا رن :ارغان یراق _ینرگه وز توبەن [زغنه قابرغاسېنە‌راق بانةرقان 
حالده اشا 4 ئېنش؛ ؛ بولای اند 1 نڭ آڏزندن 0 چافده يونقان 
ضواری آغوب چفا. ١گ‏ رده باطوچی طن ن آلا طورغان ن بولسه» آنی فورتوب 


کک رانك ررق اورنغه صالوب جلتورغه. جی باک اراق 
اچرتورگه تیش بولا. 


ابی یشار 


| اکرده صوغه باطغان کشی چقفاچ طن آلا آلبافان حالس یولسه» 
نذه آیندى بر آز مشغتاه‌نورگه» ممکن قدر تیز رەك آنی طن آلدرورغه 
رغه كبر بولا لك آنی قابرفان صالوب باشن طوتارفهد» 
ازن آچوبي بارمافغه اورالغان, ياولق بلەن آوزبنه کرگان ١‏ بالچی 
وم کبك لرا شاک اول سارن ك 
وب نصفان بولته» چاق قالاق كېك ئەرسە پلەن نابر وپ چارغەده» 
زاو تشلری آراسینه پروپکا یا که آغاچ کیسه‌گی فصدروب» تان 
ا الان وتوب بر آز طارتورفه تیش بولا: شوندن صوك ايدئ 
10 ارك بولا (نكارچونده» باطو چىك بر رون 
نینه ایسته‌رگه ناشاطرنی اسپیرت کیتر وب طوتوب» بورون اچن يا که 
ا اچ یلان طتلاندر ورا پوزینه م کرک کله 
اک الماش تلمش بن التق پر لی ر 
جرگ كيروك بولا یں منوت الت شی عل بلەن کن 
ر اىن لا باشلاماسە› اوك چاقده برده وقٿ أو زدرمنچه صنعی تنفسن 
اتر باشلارغه تبیش بوا. 
صالفن چافده صوغه باتقان کشی. چقغاچ رطن آلا باشلاغان 
سڈ بب قوشوگانلکدن همانده تەی جلنمی» بوزی آپپاق بولوب 
ورا. آندی پولغانده» باطو چینی ممکن قدر تبز رەك جلنو رغه مارشو رغه 
كروك بولا. جلتو او چون» آنڭ بوتون تەئن صوقنا کیس ه‌گی يا که جون 


| 1 7 
|ىلەلى بلەن اشغورغه» تەنبنڭ تور لی بیرلرینه» مثلا: فابرغاارینه» آرفا 


وزتاسینه» ببلینه» ترسه‌کلرینه» تزا ر ينه جلى صوء کؤل» فوم ڪبك 
AA‏ فویارغ» ڪيرەك بولا. 
منه رشی کورسه‌تلگان سببلرنی ہوتون شرطی بلن» دقت7بلان 
کان چافده» نیندی‌گنه تور لی بولسه‌ده» بوولو» طن آلا آلټاؤاردن 
متو رگه» فوطلوارغه)اشانوب بولا. 


e‏ بی کیشر 
| س الان كد جاج ن الا آلنافان حاليرك ٠‏ 
آانده آیندی رازا تاو رک یکن قر تيزرەك ا N‏ 
کر ر 8ك ا نایوان مالوب باش اغد 
EE a E E E‏ 
ك ری N o E‏ رن بيك 
فطوب قصقان بولسه» پچاق» فالاق ك جك ذەرسه بلەن قاي زوپ[ چ أرغەدە»› 
آزاو REE‏ [زاسلنة پر وا یا که آغاچ E‏ کی قصدروب» تان 
پاراق بلەن طوتوب بر آز طارټورغه تبیش بولا. شوندن صوك ایندی 
ن آ لد ر ورغ باشلارغ» كبرەك بولا. [ڭاوچوندە› باطوچىنڭ بوزونی 
٤‏ اباد له ايسنەرگه نا شاطرد ی اسبیرٹ کیت روب طوتوب» بورون اچن یا که 
| امان تاز قاناطبنڭ ارچی بل تادر ورههه E‏ 
| اصالقن صو بوکورگه؛ باکه آلماش تیلمءش بر صالقن» بر جلى صو 
اسجبه‌رگه که ٣ک‏ رەك ك بولا ١گ‏ ارده بیش منوت ۱ چئده شوشی شال بلە ن‌گنه 


| | باو جى طن آل باشلاماسى | وك چافده برده وقفٽ أوزدرمچه صنعی تنفضش 
اینډره باشلارن تیش بوا. 
ضالقن چاقده صوغه باتقان کڪشی. چقغاچ رظن آلا باسلاغان 
Sn J‏ پگ وشوگاناىکدن هیاندە تەن جلنمی» یوزی آپباق بولوب 
اورا آندی ہولقائد.» باطو چینی ممکن قدر تبز رەك جلنورغه بارشو رغه 
كبرك بولا. جلتو اوچون» آنڭ بؤتون 0 صوفنا کبس ه‌گی با که جون 
إببەلی بلەن أشقورغه» تەنيىڭ تور ل یبرلرینه» مالا قاېرغال رینه» رفا 
ا بر اریت جل جوب زل فوم کا 


I‏ قوبارغه ڪي رولك کد بولا. 
ا 


مله ا ا سببازنۍ بوتون 0 بلن» د دقفت بان 


| الى اا ارت i‏ 


تابی یشار ۳۸ 


البته ایندی اگ e‏ یاکه صوغه باطاوب بيك الا 
E E J e Ig pl‏ 
E E E‏ را آلرفه اشانورغه اورن قالبى. كن 
E‏ ا ضرر بوق. باطقان کشینی ایل 
O N DG A EE E‏ 

گردەايندىببكار زاق مشقتلەتگانىڭ ا ا ی‌حبات 
ان س ا ۳ 
ا ر بکلی‌بواوب 


أ 


ث 


طورسه؛ بوتون تەنی آپپاق هم صالة قن بولوب طورسه» اول o‏ | 


گا لک فطع پولغانغه» ەرە مگ ملشقدل نمه تنک تیش بو ن 


شولایده بو چاقده قە لی آنك چنلاب ٹواگانلگن تکشر و رگ ەک 7 


زك اوچوڻ فایسن بولسەدە ب ہر بارماقشس جب بلین قصوب به بله E,‏ 
بیش مینوتدن صر قارارغە كبرەك؛ بارماقنڭ اوچی» فزاروب فشو | 
ad‏ كبك پلاق ال ا 


اگرده با رماق جب بلهن ب4 ډلهودن 3 دو 2 ديك آنڭ تەننك ابنلی | 


قان یورووی طوفناقان» الا 


مەرتک ەه کیتو. س J] ap۲11.‏ 
البته بزنڭ بيك کو ببز» ول گان کشتلرنك» حنی فبرگه کومگاندن 
صو ده ترلگانلرن ايشتکەل‌گاندر» یا که گازیتهلرده اوفوغانی با 
موندی ئەکبەنلرنڭ کو بسی» خاق تنه بيك آرتدرلوب یورتل» شوکا 


ڪوره اول بزگه بىك عجبپب طودٍ ولا ای ہواس»ده اول اش بوتوناە ۇل 
يوقده توگل. اعا بيك سيره ك E‏ بعض وقننی بوتونلەی ولك 


i‏ ا گل ؛ نآ آلووی رده بوامی؛ بۈرەك بلنمی؛ یوزئ) 


